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Ankieta Réznicujaca Objawy - wersja 180201-1133

Uwaga, ponizsza ankieta nie zastepuje konsultacji lekarskiej — sugestie wynikajg z fizjologii czlowieka

oraz dos$wiadczenia z przypadkami poznanymi w toku pisania pracy licencjackie;j.

Mam problemy ze spaniem, najgorzej jest w petnie.

TAK / NIE / CZASAMI / NIE WIEM.

Wystepuje pogorszenie wszystkich objawow w okolicach petni Ksiezyca (-3 dni, Petnia, +3 dni).
TAK / NIE / CZASAMI / NIE WIEM.

Czesto mam problem z poczatkowag fazg defekacji (zaczopowanie, a potem czesto jest
miekkie/rozwolnienie).

TAK / NIE / CZASAMI / NIE WIEM.

Czesto wystepuja zatwardzenia lub stolec jest zaczopowany, a potem rozwolnienie.

TAK / NIE / CZASAMI / NIE WIEM.

Wystepuje obnizona temperatura ciata (np 36 stopni lub mniej).

TAK / NIE / CZASAMI / NIE WIEM.

Mam nalot na jezyku (biaty / zielony / brazowy ) / nawracajgce grzybice stép lub narzadéw
ptciowych / nieswiezy oddech rano lub w trakcie dnia niezwigzany ze spozytym pokarmem.
TAK / NIE / CZASAMI.
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Wystepuja przewlekte zmeczenie lub stany zmeczenia.

TAK / NIE / CZASAMI / NIE WIEM.

Marzna mi dystalne czesci ciata (zimne rece nogi, wystepujace zimno nawet w upalne dni).

TAK / NIE / CZASAMI / NIE WIEM.

Czesto oddaje mocz (pije mato i duzo sikam) / wstaje w nocy by sie wysika¢.

TAK / NIE / CZASAMI / NIE WIEM.

Nawet niewielki stan podgoraczkowy powoduje powazne problemy (bardzo zte samopoczucie,
wymioty, zaburzenia widzenia etc).

TAK / NIE / CZASAMI / NIE WIEM.
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Objawy skérne w okolicach kacika ust / nosa / ucha / w srodku jamy ustne;j.

TAK / NIE / CZASAMI / NIE WIEM.

Wystepuja wysypki na ciele / zdarzajg sie swedzace.

TAK / NIE / CZASAMI / NIE WIEM.

Wystepuja béle stawéw / kosci / miesni / Sciegien niezwigzane z pracg wysitkowa.
TAK / NIE / CZASAMI / NIE WIEM.

Miesnie po wysitku majg problem sie zregenerowac.

TAK / NIE / CZASAMI / NIE WIEM.
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Wystepuja stany lekowe / stany depresyjne (dziwne mysli naptywajace jak np: strach o siebie,
bliskich, strach przed péjsciem do ubikacji samemu).

TAK / NIE / CZASAMI / NIE WIEM.

Wystepuje nadwrazliwo$s¢ na Swiatto stoneczne (mruze oczy, uzywam okularéw
przeciwstonecznych).

TAK / NIE / CZASAMI / NIE WIEM.

Problem z widzeniem po zmroku (kiedys$ nie miatem takich probleméw).

TAK / NIE / CZASAMI / NIE WIEM.

Zmniejszona potliwos¢ (mniej sie poce niz normalnie).

TAK / NIE / CZASAMI / NIE WIEM.

Oparzenia stoneczne (zamiast ciemnienia skory jest ona czerwona).

TAK / NIE / CZASAMI / NIE WIEM.
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Problem z koncentracjg i / lub wystawianiem sie.

TAK / NIE / CZASAMI / NIE WIEM.

Problemy z pamiecia (szedtem do kuchni i.. zapomniatem po co).

TAK / NIE / CZASAMI / NIE WIEM.

Mam zdiagnozowane choroby autoimmunologiczne.

TAK / NIE / NIE WIEM.

Mam problem rozstac sie z natogiem.

TAK / NIE MAM NALOGOW.

Mam obnizone napigecie miesniowe i / lub zmniejszyta sie precyzja ruchéw.
TAK / NIE / NIE WIEM.
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