KWESTRIONARIUSZ PRAWDOPODOBIENSTWA CHOROBY

ODKLESZCZOWE WG DR HOROWITZA

CZESC 1: Jak cze¢sto wystepuja ponizsze objawy?

0 Brak 1 Rzadko 2 Srednio 3 Czesto

A A ol o R e

—_— —
—_ O

NN NN NN N N N DN o e e e e
O 00 13 O i A W N = O 0O 0 3O i A WD

Niewyjasnione goraczki, poty, dreszcze lub uderzenia goraca
Niewyjasnione chudnigcie lub przybieranie na wadze
Zmeczenie, ostabienie

Niewyjasnione wypadanie wlosow

Powigkszone wezty chtonne

Bl gardta

Bole jader lub miednicy

Niewyjasnione zaburzenia miesiaczkowania

Niewyjasniony mlekotok lub bdl piersi

. Wrazliwy pecherz i zaburzenia funkcji pgcherza

. Dysfunkcja seksualna, spadek libido

. Rozstroj zotadka

. Zaburzenia wyproznien (zaparcia lub biegunki)

. Bol klatki piersiowej lub zeber

. Duszno$¢ lub kaszel

. Palpitacje serca, nierowny rytm serca

. W wywiadzie szmery w sercu lub wypadanie ptatka zastawki
. Obrzek lub bol stawow

. Sztywno$¢ karku lub plecow

. Bole lub kurcze migséni

. Tiki twarzy 1 drgania mig$ni

. Béle glowy

. Trzeszczenie karku lub sztywno§¢

. Mrowienie, dretwienie, palenie, uczucie klucia

. Paraliz nerwu twarzowego (objaw Bella)

. Oczy/wzrok: podwojne lub nieostre widzenie

. Uszy/stuch: brzgczenie, dzwonienie, b6l ucha

. Nasilona choroba lokomocyjna, zawroty glowy

. Zamroczenie, zaburzenia rownowagi 1 problem z chodzeniem



30. Drzenie

31. Zamieszanie, problem z mys$leniem

32. Problem z koncentracja i czytaniem

33. Zapominanie, staba pamig¢ krotka

34. Dezorientacja: gubienie si¢, chodzenie do niewlasciwych miejsc

35. Trudno$ci z mowa 1 pisaniem

36. Hustawki nastroju, drazliwos$¢, depresja

37. Zaburzenie snu: dlugi sen, problem z zasypianiem, wczesne budzenie sig¢
38. Nasilone objawy zatrucia po alkoholu

Dodaj punkty z czterech kolumn. To jest twoj pierwszy wynik.
Wynik 1:

CZESC 2: Najczestsze objawy boreliozy
Jesli przy ponizszych objawach z Czg$ci 1 postawite$ 3, dodaj dodatkowo po 5 punktow.

» Zmgczenie

« Zapominanie, staba pamig¢ krotka

* Bol lub obrzegk stawow

* Mrowienie, drgtwienie, palenie, uczucie klucia

* Zaburzenie snu: dhugi sen, problem z zasypianiem, wczesne budzenie si¢

Wynik 2:
CZESC 3: Czy to zdarzylo si¢ tobie?
Zakresl punkty przy stwierdzeniu, ktore opisuje ciebie.

1. Miates$ ukaszenie kleszcza bez towarzyszacej wysypki oraz bez objawdéw grypopodobnych. 3

punkty

2. Miate$ ukaszenie kleszcza, rumien migrujacy lub wysypke a po nich objawy grypopodobne. 5
punktow

3. Mieszkasz w rejonie okreslanym jako endemiczny dla boreliozy*. 2 punkty

4. U cztonka twojej rodziny zdiagnozowano Boreliozg lub inna chorobg odkleszczowa. 1 punkt

5. Doswiadczasz wedrujacych boli migsniowych. 4 punkty

6. Doswiadczasz wedrujacych boli stawowych. 4 punkty



7. Do$wiadczasz mrowienia/palenia/drgtwienia, ktore wedruje, znika i pojawia sig. 4 punkty

8. Zdiagnozowano u ciebie wczesniej zespot przewlektego zmeczenia lub fibromialgig. 3 punkty

9. Zdiagnozowano u ciebie wczesniej chorobg autoimmunologiczna (toczen, stwardnienie rozsiane
[SM], reumatoidalne zapalenie stawoéw [RZS]). 3 punkty

10. Badania w kierunku Boreliozy wyszty u ciebie dodatnio (IFA, ELISA, Western Blot, PCR lub
inne). 5 punktow

Wynik 3:
CZESC 4: Wynik calo$ciowej oceny zdrowia

1. Myslac o swoim zdrowiu fizycznym, ocen przez ile dni z ostatnich 30 twoj stan zdrowia byt zty.

Na podstawie powyzszej liczby dni przyporzadkuj sobie okreslong ilo$¢ punktow.
0-5 dni = 1 punkt

6—12 dni = 2 punkty

13-20 dni = 3 punkty

21-30 dni = 4 punkty

2. Myslac o swoim zdrowiu psychicznym, ocen przez ile dni z ostatnich 30 twdj stan zdrowia byt zly.

Na podstawie powyzszej liczby dni przyporzadkuj sobie okreslong ilos¢ punktow.
0-5 dni = 1 punkt

6—12 dni = 2 punkty

13-20 dni = 3 punkty

21-30 dni = 4 punkty

Wynik 4:



PODSUMUJ WYNIKI

Wpisz ponizej punkty z kazdej czgsci. Dodaj i zapisz wynik koncowy.
Czese 1:
Czes¢ 2:
Czesc¢ 3:
Czesé 4:

Wynik koncowy:

Jesli twoj wynik wynosi 46 lub wigcej, masz wysokie prawdopodobienstwo choroby odkleszczowe;.
Powinienes zglosi¢ si¢ do lekarza w celu dalszej oceny.

Jesli twoj wynik wynosi pomiedzy 21 a 46 by¢ moze masz chorobg odkleszczowa. Powinienes$ zglosi¢
si¢ do lekarza w celu dalszej oceny.

Jesli twdj wynik wynosi ponizej 21, nie wydaje si¢, aby$ miat chorobe odkleszczowa.

*Obszary endemiczne w Polsce: Biatowieza i wojewodztwo podlaskie, zachodniopomorskie, a takze
Mazury 1 Suwalszczyzna, Jasto, Opolszczezna. Od niedawana caly obszar Polski uwaza si¢ za

endemiczny.




