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Niesiemy nowe nie po to, by mqci¢ umysty, lecz by je oswiecac;
po to, by niszczy¢ nauke, lecz by jg prawdziwie podbudowac.

Galileusz, 1564-1642
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Przedmowa

Urodzitem sie w lipcu w 1982 roku. Moje zdrowie zostato zaktécone w latach 90 XX wieku, gdy
zostatem pogryziony przez kleszcze w lasach mazurskich. To byt jeden z wiekszych niekorzystnych przetomoéw
zdrowotnych w moich zyciu. Po tym wydarzeniu zaczety sie czeste infekcje gérnych drég oddechowych
leczone réznego rodzaju antybiotykami, co doprowadzito u mnie do wielu problemdw ze zdrowiem, takich
jak czeste biegunki, zgaga, wszelkiego rodzaju uczulenia skérne, az w koricu w 11 roku zycia ustyszatem od
lekarza ,,astma oskrzelowa”, ktérej objawy w tamtych czasach byty skutecznie ttumione sterydem Berotec
(fenoterol), ale dzieki temu srodkowi dozytem czaséw wspodtczesnych.

W 2015 roku rozpoczatem studia medyczne na kierunku Fizjoterapia, gdzie zaczatem zgtebiac
anatomie oraz fizjologie cztowieka oraz wszystkie tajniki dziedzin fizjoterapii, ktére doprowadzity m.in. do
powstania niniejszego opracowania (jak i wersji wczesniejszych) oraz innych w temacie zdrowia, dostepnych
do pobrania z mojej strony http://www.alt-e.eu/. Z biegiem czasu pojawity sie rGwniez moje wystgpienia
w tematach ogdlnie pojetego zdrowia, ktére byly nagrywane dzieki uprzejmosci kolegéw
z branzy ISP (tak sie sktada, ze jestem inzynierem informatyki z 15 letnim stazem, prowadzgcym firme
dostarczajgcg ustugi dostepu do Internetu réznymi technologiami).

Wszystko co tutaj opisatem, przeprowadzatem na sobie lub jest to doswiadczenie ludzi, ktorzy od
grudnia 2016, gdy zaktadatem grupe na portalu Facebook ,Publiczne badania nad stosowaniem
wewnetrznym wody utlenionej”?, dzielili sie swoimi do$wiadczeniami w komentarzach czy postach. Wiele
tych osdb znam osobiscie, wiec nie sgdze by ktamali, ale przeciez jest to opracowanie cztowieka, co pije wode
utleniong i nadal sie nie otrut.

Jesli chcesz dotaczyé do grupy, nalezy podaé magiczne hasto, jest ono ukryte w tekscie i sktada sie
z trzech stéw.

Chciatbym podziekowa¢ mojej rodzinie za wysoki stopien cierpliwosci wobec mojej osoby, szczegdlnie
mojej zonie i dzieciom. Wszyscy oni byli motorem moich dziatan i dzieki temu to opracowanie zobaczyto
Swiatto dzienne.

12 lipca 2018 roku obronitem prace licencjackg na kierunku Fizjoterapia pt. , Borelioza jako
skomplikowany problem diagnostyczno-terapeutyczny”?, w ktérej pozbieratem wszystkie dostepne
informacje na temat tej choroby oraz powigzan, dostepne w literaturze medycznej.

Poprzednia wersja (170101-1316-djrzulf) tego opracowania jest dostepna pod adresem http://alt-
e.eu/dotlen-170101.pdf, zachowuje j3, gdyz moze komus$ odpowiadaé poprzednia forma.

Jesli kto$ neguje informacje podane w tym opracowaniu, to jest mi z tego powodu bardzo wszystko
jedno. Kazdy ma prawo umrzec¢ zgodnie w procedurami. Informuje, ze nie jestem fanem Jerzego Zieby czy
innych naturoterapeutéw, jestem fanem myslenia, myslenia o cztowieku w catosci, tak jak nauczyli mnie
Swietni wyktadowcy podczas toku moich studiow.

Zawsze moim ideom przyswiecato dzielenie sie wiedza, szczegdlnie gdy przystgpitem do projektu PLD
Linux, jednak zwracam uwage, ze idea Open Source jest ideg ,free as in freedom”, a nie ,free as a beer”,
a tego typu idee majg szanse bytu tylko przy odpowiednim wsparciu finansowym, wiec jesli w jakikolwiek
informacje zawarte w tym opracowaniu pomogty Ci zidentyfikowac¢ problem zdrowotny, a co wiecej,
pomogty Ci w jakikolwiek sposdb z niego wyjs¢, to nie krepuj sie skorzystac z linku https://zrzutka.pl/urahf3,
co prawda nie s3 to tresci z ksigzki typu ,,Ukryte Terapie” Jerzego Zieby za 90 PLN. Jesli jednak stwierdzisz, ze
nie dorzucisz sie do zrzutki, to nic sie nie stanie, przeciez sie nie obraze i nie usune tego opracowania, ale

! https://fb.com/groups/dotlen/
2 http://bit.ly/Knycz Fizjoterapia Borelioza
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mitym gestem z Twojej strony bedzie udostepnianie tego opracowania dalej czy tez polubienie mojej strony
na Facebook’u https://fb.com/AlternatywneCentrumZdrowia.

W opracowaniu uzywam zamiennie termindw woda utleniona, nadtlenek wodoru, perhydrol,
hydrogen peroxide czy tez H202. Jesli uzywam terminu woda utleniona bez stezenia, to rozumiemy sie, ze
chodzi o stezenie 3%, jesli uzywam terminu perhydrol bez wskazania stezenia, czy nadtlenek wodoru, to
mam na mysli stezenie 30% i gatunek czysty do analizy.

Pierwsza cze$é magicznego hasta, to ,oxygeni”.

Zeby to sie lepiej czytato to oprdcz oryginalnych tytutéw prac s dotgczone od razu linki do klikniecia.
No to zaczynamy, mitej lektury.
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1. Wprowadzenie

Wzrost ilosci chordb neurologicznych w obecnych czasach jest dos¢ niepokojgcy. Pokazujg to dos¢

wyraZznie statystyki Komisji Europejskiej.

130
120

110

90

a0

70

60
2004 2005 2008 2007 2008 2009 2010 2011 20mz2

= Nervous sy stem
Cancer (malignant neoplasms)
Lung cancer {(malignant neoplasm of trachea, bronchus and lung)
Ischaemic heart diseases
Transport accidents

Mote: 2004, 2005 and 2010, provisional. 2011-2014: for the age standardisation, among older people, the age group aged 85 and over was used rather than separate age groups for

85-88, 90-94 and 95 and aver.
Source: Eurostat (online data codes: hith_cd_asdr and hith_cd_asdr2)

Obraz 1 - Zrédto EC: Dane statystyczne dotyczgce przyczyn zgonu

W statystykach zaczynajg wyraznie dominowac choroby neurodegeneracyjne, takie jak stwardnienie
rozsiane (multiple sclerosis, SM), zespét Parkinsona, czy Alzheimera. Oprécz tego odnotowuje sie wzrost

chordb zwigzanych z uktadami krazenia, co zndw pokazujg statystyki GUS%.

Rys. 5.2. Zgony w wyniku choréb ukladu kragenia (w tys.),
w tym odsetek garbage codes
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Obraz 2 - Zrédto: GUS

3

European Commision Causes of death  statistics 2017 (http://ec.europa.eu/eurostat/statistics-

explained/index.php?title=Causes of death statistics/pl)
4 Gtéwny Urzad Statystyczny Statystyka zgonéw i umieralnosci z powodu

uktadu  krgzenia.

(http://stat.gov.pl/download/gfx/portalinformacyjny/pl/defaultaktualnosci/5468/22/1/1/statystyka umieralnosci w_wyniku c

huk.pdf)
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Rys. 5.3. Odsetek garbage codes w latach 2000 - 2013 (lista podstawowa)
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Obraz 3 - Zrédto: GUS

Udary mézgu czy zawaty wystepujg u coraz mtodszych ludzi. Dlaczego tak sie dzieje? Dlaczego nikt
nie widzi, ze jest wspdlny mianownik choréb, ktére zaczynajg wyraznie przyspieszac? By¢ moze jest on
uwazany za powdd zbyt bfahy i oczywisty?

,Badania Swiatowe] Organizacji Zdrowia (ang. World Health Organization, WHO) z 2005 roku
w temacie wptywu zanieczyszczen, wskazujg na zwiekszenie smiertelnosci przy ekspozycji na pyty zawieszone
w stezeniach dla PMa,s > 35 ug/m?3 oraz PMio > 70 pg/m?3 w ekspozycji rocznej oraz PMa,s > 150 pg/m? oraz
PMio > 75 pg/m3 w ekspozycji dobowej. Wspétczesne badania powietrza w Polsce z 2016 nie pozostawiajg
ztudzen, ze sytuacja ulegnie poprawie w ciggu najblizszej dekady, skoro problem jest znany od trzynastu lat
i nie s3 wprowadzane zadne skuteczne rozwigzania systemowe, a dobrze widac jak zanieczyszczone
powietrze wptywa na pogorszenie jakosci zycia naszego spoteczenstwa. [...]

W ciggu ostatniej zimy w 2018 roku przy niskich temperaturach powyzsze normy byty wielokrotnie
przekroczone, natomiast w inne dni, gdzie temperatura byta wyzsza, normy byty przekraczane okotfo
dwukrotnie. Nie dysponujemy badaniami, ktdre jasno zobrazujg statystyki smiertelnosci przy tak duzej
intensywnosci pytéw zawieszonych, jednakze nalezy zatozy¢, ze statystyki te nie bedg dekrementowaty.”>

Zapewne zastanawiasz sie skad pomyst na picie wody utlenionej? | tu Cie zaskocze — zaufatem
znajomemu, ktéry mi powiedziat ,sprébuj to od 6 kropel 30% nadtlenku wodoru 2x dziennie”, a jak sie
przekonatem, ze to nie jest zaden efekt placebo, zaczagtem zgtebiaé temat, jak to dziata? Dlaczego cate studia
medyczne powtarzano nam jak mantre, ze woda utleniona na podstawie najnowszych badan dziata
szkodliwe na tkanki i jest wycofywana z placéwek medycznych? Czyzby sie pomylili w badaniach? Dlatego
tez postanowitem przesledzi¢ dlaczego wspdiczesne badania naukowe wskazujg, ze jest to trucizna.
Spedzajac ktdras niedziele na PubMed - NCBI® i przegladajgc wiele prac naukowych w temacie nowotworéw,
spotkatem sporo odnosnikéw do terminu ,stres oksydacyjny”, co odprowadzito mnie do pracy Paget’a,
w ktdrej to pracy zostato uzyte to stwierdzenie pierwszy raz.

5 Przemystaw  S. Knycz Borelioza  jako  skomplikowany  problem diagnostyczno-terapeutyczny. 2018
(http://bit.ly/Knycz Fizjoterapia Borelioza)
6 https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/
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1.1. Stres oksydacyjny

W 1889 roku Paget przeanalizowat 735 przypadkéw raka piersi QA  StromalProcesses
<1©|>
£FA

gdzie znalazt w komédrkach nowotworowych nadtlenek wodoru. Znajdujac b
H202 w komdrce rakowej postawit hipoteze ,ziarna”’ nowotworu8, ktéra - ll—“?é'f.:.:’;';" ONA Damagel
¢ batt | gng
obrazuje metabolizm komérki nowotworowej przedstawiony na obrazie nr
Al o
4. Wedtug tej teorii komdrka nowotworowa produkuje nadtlenek wodoru, Oxidative Stress
celem wywotania stresu oksydacyjnego w zdrowych komdrkach, by £ Rarodic
uszkodzié jej DNA i ... doprowadzaé do nowotworzenia. Gdzie$ po drodze QiF1a +» NFKB b
natrafitem na badania Warburga w temacie metabolizmu komorek opra; 4 - Zrédio: Hydrogen peroxide fuels

nowotworowych®, w ktérej analizowat w jaki sposdb komdrka aging, inflammation, cancer metabolism
and metastasis

Inflammation

Autophagy/
Mitophagy

nowotworowa sie odzywia. Badania odkryty nastepujacg prawidtowos¢:

»They determined the glucose and lactic acid in the axillary veins of hens having in one wing a Rous
sarcoma, and found in 100 cc. Of blood 23 mg. less glucose and 16 rag. more lactic acid on the tumor side
than on the normal side. A corresponding experiment with a human fore-arm tumor showed in 100 cc. of
blood 12 rag. less glucose and 9 rag. more lactic acid on the tumor side.”.

Podsumowujac — krew pobrana z zyty, po ktdrej stronie znajdowat sie nowotwér zawierata mniej
glukozy i wiecej kwasu mlekowego w stosunku do krwi pobranej z zyty, ze strony po ktérej nowotworu nie
byto. Odkrycia Warburga pokazujg, ze komorki nowotworowe pozyskujg energie podczas procesu glikolizy
beztlenowej — stad ubytek glukozy i zwiekszona ilos¢ kwasu mlekowego.

Jak sie nad tym gtebiej zastanowimy, to dochodzimy do wniosku, ze pojawia sie btad logiczny — jakim
cudem komoérka nowotworowa produkuje nadtlenek wodoru, skoro odkrycia Warburga pokazuja, ze one
tlenu nie uzywajg w metabolizmie? Jak to sie stato, ze obydwie prace naukowe otrzymaty nagrode Nobla?
Nikt nie zauwazyt, ze wnioski idgce z tych prac sg sprzeczne?

1.2. Metabolizm komoérek

Swietnie wida¢ réwniez metabolizm komdérek nowotworowych w badaniu pozytronowa tomografia
emisyjng (PET/CT). Polega ono na podaniu glukozy znakowanej fluorem radioaktywnym i dzieki temu, ze
komorki nowotworowe zuzywajg wiecej glukozy niz komérki zdrowe, sg wyraznie widoczne w technice
obrazowej'°.

PET Scan = Metabolic Activity

normal activity -

normal liver 7
,—Q— stomach
-

low activity
hematoma

' B ; \
|
\ . ’ spleen
high activity
metastatic cancer = -

On A PET Scan over activity (consumption of glucose)
is typical for cancer, compared to normal structures

Obraz 5 - Zrédto: Shri Ram Murti Smarak Institute of Medical Sciences, Bareilly

7 M. Lisanti,, U. Outschoorn, Zhao Lin i in. ,Hydrogen peroxide fuels aging, inflammation, cancer metabolism and metastasis”
(https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC3180186/#R1)

8 Hydrogen peroxide fuels aging, inflammation, cancer metabolism and metastasis

K 0. Warburg, F.Wind, E. Negelein The metabolism of tumors in the body.
(https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC2140820/pdf/519.pdf)

10 http://www.srms.ac.in/
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Wiedza przedstawiana na studiach fizjoterapeutycznych, na wykfadach z fizjologii wyjasnia proces
uzyskania energii przez komaérke — ma ona do swojej dyspozycji dwie glikolizy: tlenowg oraz beztlenowa.

,Wytwarzanie energii w komarce jest istotg oddychania wewnetrznego (internal respiration), czyli
oddychania wewnatrzkomérkowego. Proces oddychania wewnatrzkomdrkowego przebiega w dwdch
fazach. W pierwszej fazie — beztlenowej — i w drugiej — tlenowej. W fazie beztlenowej energia pozyskiwana
jest w procesie glikolizy z gtéwnego sktadnika odzywczego jakim jest glukoza. Przeksztatceniu glukozy
w pirogronian towarzyszy powstanie dwoéch czgsteczek ATP. Nie wymaga to obecnosci tlenu. W fazie
tlenowej tlen jest niezbedny do dalszego pozyskiwania energii z pirogronianu w wyniku jego rozktadu do
dwutlenku wegla i wody. W razie braku tlenu w komérce, zachodzi tylko glikoliza beztlenowa korczaca sie
przeksztatceniem pirogronianu w mleczan.”*'. Warto dodaé, ze glikoliza tlenowa dostarcza nam sumarycznie
36 czgsteczek ATP.

1.3. Nadtlenek wodoru w organizmie

»Neutrofile niszcza mikroorganizmy, wytwarzajac wolne tlenowe rodniki przy udziale fosforanu
dinukleotydu dihydronikotynoamidoadeninowego — NADPH (dihydronicotinamide adenine dinucleotide
phosphate). W czasie tzw. oddychania wybuchowego NADPH odbiera jeden elektron od czgsteczki tlenu
i powstaje anion o wolnym rodniku.

Nadtlenek wodoru nie tylko sam wykazuje dziatanie bakteriobdjcze, ale w reakcji katalizowanej
przezjony zelazowe wytwarzany jest wodorotlenek (HO) — najsilniej dziatajacy utleniacz.

Anion ten ma stabe dziatanie bakteriobdjcze, ale pod wptywem enzymdéw powstaje silnie dziatajgcy
nadtlenek wodoru i tlen czgsteczkowy.”!?

Wiec nadtlenek wodoru nie jest wytwarzany przez komérke nowotworowg, lecz przez neutrofile,
ktére wyprodukowaty go, zeby jg zwalczyé. Czyli mozliwe jest to, ze Paget zauwazyt proces niszczenia
komorki nowotworowej w skutek dziatania nadtlenku wodoru, tylko uwazam, ze zostaty mylnie skojarzone
fakty gdyz sadzit, ze to komdrka nowotworowa go wyprodukowata i atakuje organizm nosiciela.

1.4. Procesy antyoksydacyjne

Do ich eliminacji aktywuje sie antyoksydacyjny uktad ochronny ADS'? (ang. antioxidant defense
system), ktéry zabezpiecza komorki przed dziataniem ROS (ang. reactive oxygen species), dobrze ten
mechamizm jest ujety w rozdziale ,Antyoksydacyjny uktad ochronny”. Wiec wyglada na to, ze z wolnymi
rodnikami poradzi sobie ADS oraz odpowiednie enzymy (m.in. katalaza).

1.5. Antyoksydanty powodujg nowotwory

Zakorzenione przekonanie, ktdre istnieje we wspdtczesnym spoteczenstwie, ze antyoksydacja moze
nas uchroni¢ przed nowotworzeniem jest zastugg reklam serwowanych przez wspotczesne media. Natomiast
badania, ktore pokazujg na modelu mysim wprowadzanie antyoksydantéw, wyciaggajg zupetnie odwrotne
whnioski.

»Antioxidants are widely used to protect cells from damage induced by reactive oxygen species (ROS).
The concept that antioxidants can help fight cancer is deeply rooted in the general population, promoted by
the food supplement industry, and supported by some scientific studies. However, clinical trials have

11 W. Traczyk Fizjologia cztowieka w zarysie.

12 Fizjologia cztowieka w zarysie

13 A. Czajka Wolne rodniki tlenowe a mechanizmy obronne organizmu. 2006
(http://www.nowinylekarskie.ump.edu.pl/uploads/2006/6/582 6 75 2006.pdf)
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reported inconsistent results. We show that supplementing the diet with the antioxidants N-acetylcysteine
(NAC) and vitamin E markedly increases tumor progression and reduces survival in mouse models of B-RAF-
and K-RAS-induced lung cancer.”4

Cztowiek nie mysz, kto$ powie, oczywiscie, ale wiele mechanizmoéw fizjologicznych dziata bardzo
podobnie. Logika podpowiada, ze skoro antyoksydanty zmniejszajg dostepnosc tlenu na obwodzie, a to moze
doprowadzac do nowotworzenia. Nie bede ujmowat tutaj zalet stosowania jakichkolwiek antyoksydantéw?,
ale jak widac ta wiedza jest niespdjna — jedni twierdzg, ze antyoksydanty nas ratujg przed nowotworzeniem,
a niektdérzy uwazaja, ze powodujg nowotworzenie... Wiec kogo stuchac¢? Otéz uwazam, ze po czesci kazdy
z tych naukowcdéw ma racje, z tymze nikt nie bierze pod uwage aspektdw dostepnosci tlenu, bo czesc
naukowcow wierzy w to, ze tlen jest szkodliwy. Jak zy¢ Panie premierze?

1.6. Szkodliwos¢ tlenu

Nie sposdb zauwazy¢, ze mamy do czynienia z kétkiem wyznaniowym dzielgcym sie na dwa obozy —
naukowcéw, ktérzy wierzg w szkodliwosé tlenu i gtoszgcym, ze stres oksydacyjny powoduje nowotwory
i naukowcow, ktory go negujg, twierdzac, ze tlen jest najwazniejszym czynnikiem zycia i nie ma nic wspdlnego
z nowotworami.

W takim razie zadac nastepujace pytania: Dlaczego w polskich szpitalach podtgcza sie na OIOMie
czysty tlen przepuszczany przez ptuczke wody destylowanej do oddychania ludziom po réznych incydentach
zdrowotnych? Dlaczego widzi sie na oddziatach kardiologicznych czy neurologicznych ludzi podtgczonych do
takiego samego zestawu, czasami nawet powyzej tygodnia?

Na praktykach klinicznych w szpitalu podczas moich studiéw mieliSmy przyjemnos¢ byé na oddziale
noworodkowym, gdzie Pani ordynator opowiadata historie sprzed 13 lat, gdzie noworodek przyszedt na Swiat
z punktacjg 1/10 w skali Apgar i lekarze nie dawali mu szans na przezycie. Podjeli na oddziale decyzje
o uruchomieniu namiotu tlenowego i jego stan ulegt znaczacej poprawie. Co wiecej, uzyta terminu ,tlen
leczy”, ale tez zwrdcita uwage, ze niestety prawdopodobnie przez duze stezenie tlenu w namiocie, nastgpito
uszkodzenie jego wzroku. Obecnie taka procedura wyglada inaczej, ze wzgledu na to, ze czysty tlen
przepuszczany przez ptuczke destylu i jest podawany bezposrednio do nozdrzy, wiec nie wystepuje
ekspozycja na niego przez narzagd wzroku, a ponadto nie wystepuje przesuszenie sluzéwek.

Sledzac dalej szkodliwo$¢ tlenu natrafitem na bardzo ciekawe badania dotyczace tym razem
askorbinianu farmakologicznego i jego mozliwosciach mediowania podziatu komérek nowotworowych jelita
grubego.

»It has been hypothesized that cancer cells demonstrate increased steady-state levels of
mitochondrial reactive oxygen species (ROS) including superoxide (02e-) and hydrogen peroxide (H202). [...]

The results of the current study demonstrate that pharmacological ascorbate is capable of inhibiting
the reproductive integrity of colon cancer cell lines (HCT 116 and HT-29) by a mechanism that is mediated
by H202 using concentrations that are easily achievable with the IV administration of ascorbate in clinical
trials with pancreatic cancer, lung cancer, and brain cancer patients done at The University of lowa Hospitals
and Clinics . Previous publications have shown that in general pharmacologic concentrations of ascorbate

¥y, Sayin , M. Ibrahim, E. Llarsson i in. Antioxidants accelerate lung cancer progression in mice. 2014

(https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/24477002)
15 T. Byers, G. Perry Dietary carotenes, Vitamin C and Vitamin E as protective antioxidants in human cancers
(https://www.annualreviews.org/doi/abs/10.1146/annurev.nu.12.070192.001035?journalCode=nutr)
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also selectively kill cancer cells vs. normal cells . Therefore the current results continue to support the
potential clinical utility of pharmacological ascorbate as an adjuvant in the treatment of colon cancer.”®

Gdzie wykorzystuje sie tlen w terapiach? Chociazby w komorze hiperbarycznej, gdyz oprécz
podniesienia cisnienia jest rowniez zaktadana maska tlenowa. Osoby korzystajgce z tego typu zabiegéw
odnotowuja po kilku sesjach poprawe koncentracji i pamieci, poprawe sit witalnych.

1.7. Nadtlenek wodoru jest dobry

Zanim zaczatem uzywal perhydrol, zostatem poinstruowany, ze jest to silny utleniacz, ktéry
w kontakcie ze skdrg powoduje uszkodzenia, nalezy go przelewaé z okularach i rekawiczkach. Gdzies po
drodze podczas moich eksperymentéw z tym srodkiem, gdy przelewatem z opakowania 1L do matej
buteleczki o pojemnosci 100ml nie zauwazytem, ze spora ilos¢ substancji wylata mi sie na dton po stronie
wewnetrznej, poniewaz reakcja nie jest natychmiastowa. Po zakorczeniu przelewania, zaniostem matg
buteleczke do kuchni. Po okoto 5 minutach poczutem niesamowite szczypanie na dtoni, az do kosci.
Popatrzytem na dton, byta cata biata, z czego najwieksza reakcja byta na palcu Il i lll. Niezwtocznie wsadzitem
reke pod zimng wode, szczypanie chwilowo sie zintensyfikowato, a nastepnie zaczeto ustepowac.

Pomyslatem sobie, ze pewno mi odpadng te palce, no bo skoro je utlenitem, to zaraz obumra.
Obserwowatem przez dwie godziny te dton i bylem zszokowany, ze po godzinie odczyn wyraznie sie
zmniejszyt, a nastepnie zaniknat catkowicie po drugiej godzinie, a w miejscach zabielonych, kolor wrécit do
wyjsciowego i dodatkowo zauwazytem, ze w tych miejscach skora jest bardziej gtadka. Potem wielokrotnie
wylewatem sobie perhydrol na suche rece — najpierw 1 kropelka, potem 10 kropelek. Robitem réwniez
eksperymenty, najpierw moczgc dionie w wodzie, a potem wylewajgc podobne dawki. Za kazdym razem
efekt byt ten sam — skéra gtadka i zregenerowana. Warto zaznaczyé, ze efekt zabielenia dtoni nie wystepuje
gdy dtonie sg mocno wilgotne. Eksperyment ze skdrg dtoni prezentuje na krétkim filmiku na moim kanale
Youtubel’. Wiec jak to wyttumaczy¢, ze nie doprowadzito to do permanentnego uszkodzenia naskérka? Czy
jest jakas granica utleniania zywego organizmu?

Moje eksperymenty z moczeniem nég z dodatkiem perhydrolu pokazujg, ze trzymanie stép
w roztworze 2L cieptej (nie za goracej) wody oraz 125ml nadtlenku wodoru 60% przez godzine, nie wyrzadza
zadnej krzywdy. Efekty podczas takiego eksperymentu sg dostepne na moim krotkim filmie'8,

Na ponizszych zdjeciach sg widoczne popularnie zwane ,pieprzyki”, niektérzy tez nazywajg je
,watrobiaki”. Na praktykach klinicznych na oddziale chirurgii onkologicznej zapytatem o te przebarwienia
i otrzymatem odpowiedz, ze ,czarno-brgzowe przebarwienia skérne sg to nowotwory nieztosliwe”.

W eksperymencie zastosowatem nadtlenek wodoru 30% czysty do analizy, pare kropel na wacik
kosmetyczny i przejechatem nie tylko bezposrednio na skére zmieniong chorobowo, ale tez z pewnym
marginesem zahaczajgc skore zdrowa. Praktycznie po kilku sekundach zareagowata ta zmiana wybarwiajac
sie na biato, natomiast skéra obok nie reagowata w ogéle. Po kilku minutach byto wida¢ odczyn na zdrowej
skorze (delikatne zaczerwienienie), jednakze ustgpit po ok 15 minutach. Biaty odczyn na zmianie skérnej
natomiast utrzymywat sie kilka godzin. Co kilka dni traktowatem to miejsce w ten sam sposéb co opisatem
powyzej i efekty mozna zaobserwowac na ponizszych zdjeciach.

16 K. Brandta, K. Fallsa, J. Schoenfeld i in. Augmentation of intracellular iron using iron sucrose enhances the toxicity of
pharmacological ascorbate in colon cancer cells 2017
(https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S2213231717306444?via%3Dihub)

17 https://www.youtube.com/watch?v=_YZC910W2hA

18 https://www.youtube.com/watch?v=XBgtKvZ4400
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Obraz 6 - Zrédto: materiaty wtasne

By¢ moze powyzisza reakcja jest zwigzana z tym, ze skoro wedtug ustaledn Warburga komorki
nowotworowe tlenu nie uzywaja, to moze by¢ dla nich toksyczny?

Eksperymentujac dalej, zastosowatem tym razem na innej zmianie skérnej, co nie wystawata. Tutaj
reakcja byta troszeczke inna. Natozytem na wacik kosmetyczny 4 krople nadtlenku wodoru 30%,
przesmarowatem przez to miejsce i nie wystgpita zadna reakcja. Postanowitem wiec przytozy¢ wacik w to
miejsce na diuzszy czas. Po 3 minutach poczutem szczypanie i zauwazytem, ze zmiana przybrata kolor biaty,
wiec trwato to dtuzej, niz przy odstajagcym. Co ciekawe dzien po tym zabiegu juz wszystkie odstawaty
i reagowaty bezposrednio na kontakt z substancjg. Niestety wystgpito bardzo duze przesuszenie skéry przez
co przed kazdym kontaktem z perhydrolem zwilzatem to miejsce. Ten dolny dos¢ dziwnie zareagowat, bo
trzy dni pdzniej wokét niego pojawity sie czarno-brgzowe kropki, co wygladato jakby chciat sie wyprowadzi¢
w inne miejsce. Nie ukrywam, ze ta reakcja byta dos¢ zaskakujgca. Etapy zastosowania sg widoczne na
ponizszych zdjeciach.

24.10.2016 06.11.2016 08.11.2016
s, |

24.10.2016 29.09.2017
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1.8. Nadtlenek wodoru jest zty

Gdziekolwiek sie nie wpisze, czy w PubMed czy w wyszukiwarce Google, znajdziemy wiele badan,
ktére pokazujg szkodliwos¢ spozycia nadtlenku wodoru w wiekszych stezeniach. Badania, ktore
przeprowadzit Hatten'® udowodniajg, ze spozycie wysokich stezeri nadtlenku wodoru zwieksza $miertelnos¢.

»In the 10-year study period, 41 of 294 patients (13.9%; 95% confidence interval 10.2% to 18.4%)
with symptoms after high-concentration peroxide ingestion demonstrated evidence of embolic events, and
20 of 294 (6.8%; 95% confidence interval 4.2% to 10.3%) either died or exhibited continued disability when
the poison center chart was closed. Improved outcomes were demonstrated after early hyperbaric oxygen
therapy. Endoscopy revealed grade 3 or 4 lesions in only 5 cases.”

Czyli spozycie stezonego nadtlenku wodoru w duzej ilosci moze byé szkodliwe, natomiast nie da sie
zauwazyc, ze nie sg dostepne zadne badania w przypadku fenomenu, ktéry nie tylko ja zauwazytem na swoim
organizmie, ale réwniez osoby aktywnie uczestniczace w grupie na portalu Facebook?® - podaje w tym
miejscu 2/3 do niej: ,vitae”.

W toku swoich poszukiwan natrafitem na bardzo ciekawy przypadek opisywany przez zespét ZRM
przypadek spozycia 100ml perhydrolu?®.

,Podstawowy Zespdt Ratownictwa Medycznego w sktadzie 3 ratownikdw medycznych zostat
zadysponowany w kodzie 1 do 27 letniego mezczyzny, ktdry przypadkowo spozyt okoto 100 ml perhydrolu.
Substancja znajdowata sie w butelce po energy drinku, w domu chorego. W chwili przybycia ZRM pacjent
wymiotujacy (!) - jak podaje rodzina pacjent po spozyciu substancji wypit 1 litr mleka oraz okoto 0,5 litra
maslanki i zaczat prowkowaé wymioty (wymioty Swiezg krwig i skrzepami).

Mezczyzna zgtasza pieczenie w jamie ustnej oraz bél w nadbrzuszu nasilajgcy sie przy przetykaniu;
pobudzony psycho-ruchowo. Jak podaje nie leczy sie na zadne choroby, brak uczulen, nie przyjmuje lekéw,
ostatni positek okoto 7 godzin wczesniej. [...]

W SOR pacjent przebywat kilka godzin na obserwacji, wykonano telefon do osrodka ostrych zatrué,
ktéry zalecit rowniez obserwacje - szczegdlnie pod katem neurologicznym; wszystkie parametry w normie,
w badaniach laboratoryjnych znacznie podwyzszone enzymy watrobowe (czy miato to zwigzek ze spozyciem
substancji?), nie wyrazit zgode na hospitalizacje. Przy odpisywaniu pacjenta zgtaszat on dobre samopoczucie,
pieczenie w jamie ustnej znacznie zmniejszone, wymioty ustgpity.”

Co do tego zdarzenia nalezy zadac sobie pytanie — dlaczego nie zostata wykonane badanie przetyku
i zotadka? Jak to sie stato, ze pacjent zostat wypisany bez objawow? Wiec zatrut sie czy sie nie zatrut? Moze
miat szcze$cie, poniewaz przypadek opisywany przez Ciechanowicza?? ponidst powazniejsze konsekwencje
i s3 bardzo dobrze udokumentowane.

,Piec¢dziesiecioczteroletnia kobieta, dotychczas nie leczona, zostata przyjeta do Kliniki Toksykologii
Akademii Medycznej w Gdansku z powodu przypadkowego spozycia 100 ml perhydrolu. Substancja
znajdowata sie w nieoznakowanej butelce, w domu chorej. Przy przyjeciu do Kliniki pacjentka byta
przytomna, z petnym kontaktem stowno-logicznym, akcjg serca 76/min., CTK 120/60 mmHg, MAP 80 mmHg,

19 B. Hatten, L. French, B. Horowitz i in. Outcomes After High-Concentration Peroxide Ingestions 2017.
(https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/28153539)

20 pybliczne badania nad stosowaniem wewnetrznym wody utlenionej https://fb.com/groups/dotlen/

2 K. Kotlinski Zatrucie perhydrolem w praktyce ratownika medycznego. 2015
(http://paramedicpoland.blogspot.com/2015/07/zatrucie-perhydrolem-w-praktyce.html)

22 R. Ciechanowicz, J. Sein Anad, Z. Chodorowski i in. Ostre zatrucie nadtlenkiem wodoru powiktane zatorami powietrznymi
osrodkowego uktadu nerwowego - opis przypadku. 2007 (http://www.wple.net/plek/numery 2007/numer-4-5-2007/339-340-
ciechanowski-perhydrol.pdf)
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BR 16/min. Chora zgtaszata pieczenie w jamie ustnej oraz bdol w okolicy podmostkowej oraz nadbrzuszu
nasilajacy sie przy przetykaniu. Podczas obserwacji szpitalnej kilkakrotnie stwierdzono wymioty swiezg krwig
oraz skrzepami. Podobne objawy wystepowaty takzie w domu przed przyjazdem karetki Pogotowia
Ratunkowego. W wykonanej gastroduodenofiberoskopii stwierdzono nadzerkowe zapalenie btony sluzowej
zotadka oraz obecnos$¢ licznych owrzodzen pokrytych brunatnymi skrzepami. Przetyk, odzwiernik oraz
opuszka dwunastnicy okazaty sie prawidtowe. Po uptywie kilku nastepnych godzin pojawity sie poczatkowo
dyskretne, a nastepnie nasilajgce sie jako$ciowe zaburzenia $wiadomosci. W badaniu neurologicznym
stwierdzono cechy swiezego lewostronnego niedowtadu potowiczego z wyraznie zaznaczonym objawem
Babinskiego po tej samej stronie. Utracie orientacji auto- i allopsychicznej towarzyszyt znaczny niepokdj oraz
pobudzenie psychoruchowe. Pomimo braku widocznych zatoréw gazowych w badaniu tomokomputerowym
osrodkowego uktadu nerwowego (TK), u chorej wykonano w trybie pilnym sesje terapii hiperbarig (HBO) wg
tabeli USN 6. Po zabiegu doszto do wyraznej poprawy stanu klinicznego oraz powrotu kontaktu stowno-
logicznego i ustgpienia lewostronnego objawu Babinskiego. Po wykonaniu kolejnych 7 sesji HBO uzyskano
catkowite ustgpienie objawow niedowtadu potowiczego. W kontrolnym badaniu TK gtowy nie stwierdzono
zadnych odchylen od normy. W przezprzetykowym badaniu echokardiograficznym z podaniem kontrastu pod
koniec diugotrwatej préby Valsalvy wykluczono obecnos$¢ droznego otworu owalnego (PFO). W kontrolnej
gastroduodenofiberoskopii wykonanej po ok. 6 tygodniach od chwili zatrucia opisano obecnos¢ w przetyku
nieregularnej linii Z, ktéra mogta odpowiadaé przetykowi Barretta. W badaniu histopatologicznym pobranych
wycinkéw z pogranicza zotgdkowo-przetykowego wykazano jedynie prawidtowe utkanie btony sluzowe;. [...]

Whnioski

1. Pojawienie sie objawdw neurologicznych u chorych zatrutych roztworem nadtlenku wodoru moze
sugerowac obecnos$¢ zatoréw gazowych osrodkowego uktadu nerwowego.

2. Zachowana ciagtos¢ przegrody miedzyprzedsionkowej nie wyklucza mozliwosci powstania zatoréw
tlenowych naczyn moézgowych.

3. Brak cech embolizacji powietrznej w badaniu TK gtowy nie wyklucza rozpoznania zatorowosci tlenowe;j.

4. Wystgpienie ciezkich klinicznych objawdw embolizacji powietrznej naczyn mdzgowych w przebiegu
zatrucia nadtlenkiem wodoru powinno by¢ wskazaniem do zastosowania terapii hiperbarycznej.”
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2. Nadtlenek wodoru — trucizna czy lekarstwo na miare XXI wieku

Znam osobiscie jeden przypadek, ktéry spozyt 35ml perhydrolu i swoje wrazenia spozycia takiej iloSci
opisat nastepujaco (pisownia oryginalna)?:

»,Hejehe no pot kieliszka wypitam poczutam sie jak asterisk po wypiciu magicznego napoju ... dym mi
uszami poszedt. tep mi urwato jak po setce fety ... niedobrze mi sie zrobito , pot zimny na czoto... w przetyku
i wnetrznosciach mrowki... a jak sie lepiej poczutam to jak by mi ktos mdzg wyszorowat. Sita jak po magicznym
napoju asteriksa... ale miata wstret kilka tygodni ... Ale jest w tym moc!! Troche sie $miatam z tego ale teraz
sobie chwale i nie przedawkowuje”.

Sam od pewnego czasu przyjmuje w sposdb bezposredni, gdzie przygotowuje troche sliny przed
jezykiem, wkrapiam tam kilka kropel perhydrolu, poczekam az zacznie sie pieni¢, nastepnie tg piang ptukam
usta przez ok 30 sekund, a nastepnie jg potykam. Ten eksperyment udokumentowatem na filmie?*.

Spozycie nadtlenku wodoru 30% zaczatem od szesciu kropel do 250ml wody dwa razy dziennie dnia
12.09.2016. Od tego czasu praktycznie stosuje w réznych dawkach i réznych stezeniach w zaleznosci od
klasycznych objawdw niedotlenienia, takimi jak sennos¢, czeste ziewanie, mroczki przed oczami czy zawroty
glowy (szczegdlnie podczas wstawania z pozycji lezgcej, czy z krzesta zwane réwniez zaburzeniami
ortostatycznymi, zwigzane z centralizacjg cisnienia i odptywem krwi z wyzszych partii ciata). Eksperymenty
przyjmowania roztworu nadtlenku wodoru 30% wraz z jedzeniem rozpoczatem w grudniu 2016, gdzie
pierwszy raz rozpoczatem spozycie obiadu przepijajgc matymi tyczkami roztwér 250ml wody z 10 kroplami
perhydrolu, co nie spowodowato sennosci po spozyciu. Zjawisko ,,zmeczenia” po jedzeniu dokfadniej opisuje
Enders?>:

LJednak przyptywu energii nie nalezy oczekiwaé bezposrednio po zakoriczeniu positku. W tym
momencie wiele os6b odczuwa raczej zmeczenie. Bo przeciez pozywienie wcale nie dotarfo jeszcze do jelita
cienkiego, tylko caty czas jest przygotowywane do dalszej obrdébki. Nie czujemy juz wprawdzie gtodu,
poniewaz mamy rozciggniety pod wptywem pokarmu zotgdek, ale jestesmy tak samo ospali i niemrawi jak
przed positkiem, a tymczasem musimy jeszcze zebraé sity na zmudne mieszanie i rozdrabnianie. W tym celu
wieksza ilo$é krwi kierowana jest do narzadéw trawiennych. Mdzg, jak wskazujg naukowcy, jest woéwczas
ukrwiony stabiej i dlatego odczuwamy zmeczenie.”

Ksigzka Enders zawiera bardzo doktadny opis dziatania uktadu trawiennego w oparciu o najnowszg
wiedze medyczng oraz wptywu bakterii (nie tylko jelitowych) na nasz organizm, a dodatkowo jest napisana
bardzo przystepnym jezykiem.

A jak juz o jelitach mowa, warto zwrdci¢ uwage, ze sg badania w temacie bakterii Lactobacillus, ktére
sg znane z produkcji kwasu mlekowego, ale réwniez produkujg nadtlenek wodoru?®.

Wiec jak tak naprawde jest z tym nadtlenkiem wodoru? Moze jest tak jak powiedziat Paracelsus
»Wszystko jest trucizng i nic nie jest trucizng, bo tylko dawka czyni trucizne” (fac. Omnia sunt venena, nihil
est sine veneno. Sola dosis facit venenum).

3 Publiczne badania nad stosowaniem wewnetrznym wody utlenionej

(https://www.facebook.com/groups/dotlen/permalink/497706970581537/)

24 https://www.youtube.com/watch?v=TPbPDewT7EU

%5 Giulia Enders Historia wewnetrzna. Jelita — najbardziej fascynujgcy organ naszego ciata. 2014

26 D. Eschenbach, P. Davick, B. Williams Prevalence of hydrogen peroxide-producing Lactobacillus species in normal women and
women with bacterial vaginosis. 1989 (https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC267286/)
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3. Smog i powietrze — gtdwne zrédto naszych probleméw

Nie wiem dlaczego o smogu jest gtosno tylko w zime, robi sie akcje ,Nie wychodZ z domu, bo
powietrze truje”, skoro spotyka sie réwniez normy przekroczone o 100% w okresie letnim. WHO w 2005 roku

ustalito normy pytéw zawieszonych na nastepujacym poziomie:

Guidelines
PM, : 10 pg/m? annual mean
25 pg/m® 24-hour mean
PM,: 20 pg/m’® annual mean
50 pg/m? 24-hour mean

Obraz 8 - Zrédto: WHO

il PLAY (T-Mobile) 3G 05:51 0 % 74% wm
looko2.com (K|
8 o
A
9
&t ?

Obraz 9 - Zrédto: materiaty wtasne 21.04.2018
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Obraz 10 - Zrédto: materiaty wiasne 16.08.2018

Zamiast walczy¢ srodkami farmakologicznymi z czestymi migrenami, ktdre nierzadko wystepuja
wtasnie gdy czujniki przekraczajg normy alarmowe, wystarczy wyjecha¢ w géry powyzej 1500m n.p.m., wejs¢
do lasu i pooddycha¢ swiezym powietrzem — dotleni¢ sie, bo wiekszos¢ naszych problemdéw wynika
z niedotlenienia ustroju.

Kolejng rzecza wptywajgcy na nasze zdrowie to benzopireny (CaoH12). Wyniki pomiaréw benzenu
w Ptocku z dnia 02.09.2016%’:

Benzen [ugin3]
25

20

10

0 1 1 1 1 —t iy —t——s L-—h'—il 1 1 1
01 02 03 04 05 06 07 08 09 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24

Obraz 11 - Zrédto: Wojewddzki Inspektorat Ochrony Srodowiska w Warszawie

Co sie dzieje jak norma jest przekroczona? Ponizsze cytaty (pisownia oryginalna) pomogg rozpali¢
wyobraznie?®:

,»,Dzi$ w nocy z orlenu je***o tak, jak chyba jeszcze nigdy. A ja gtupi szukatem czy mi gaz w restauracji
sie nie ulatnia gdzies. Jak nie mieszkatem w Ptocku to za kazdym razem jak przyjezdzatem czutem ten
specyficzny zapach chociaz osoby mieszkajgce w Ptocku na state nic nie czuty. My jesteSmy po prostu
przyzwyczajeni. To powiedzcie mi jak bardzo musiato wali¢ wczoraj skoro byto to az tak odczuwalne nawet
dla mieszkaricéw? Po co mamy sie bawi¢ w akcje promocyjne, zeby przyciggac turystow? Zeby stwierdzili ze

2 WI0S Warszawa http://sojp.wios.warszawa.pl/page=raport-godzinowy&data=02-09-
2016&site%20id=16&csq%20id=1414&dane=w2
28 https://bezprawnik.pl/benzen-w-plocku/
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u nas wali? Jak mamy namawia¢ mieszkancow do spedzania czasu na starym miescie skoro wczoraj okoto
23:30 nie dato sie wytrzymaé na powietrzu. Ten smréd byt az duszacy! To jest jaki$ zart! Oczywiscie zadne
normy nie zostaty przekroczone. A za benzyne dalej bedziemy ptaci¢ najwiecej w Polsce bo przeciez takie sg
prawa rynku. Mam w d* wasze prawa rynku.”

»W drugiej pofowie wrzesnia z mieszkanncami Ptock zaczety dziac sie dziwne rzeczy, na dodatek na
skale do tej pory niespotykang. Trudno byto zrzuci¢ te historie wytgcznie na przypadek czy zmiany aury
pogodowej (zwtaszcza, ze byt to wyjatkowo ciepty wrzesien). W spotecznosciach lokalnych masowe staty sie
historie o ztym samopoczuciu, sennosci, mieszkancy miasta od dtuzszego czasu narzekajg na to, ze s3
rozdraznieni i boli ich glowa. Tu i éwdzie dato sie stysze¢ w sklepie, ze jakas sgsiadka zemdlata w sklepie,
a ktos inny zwymiotowat.

Logiczne uzasadnienie tych okolicznosci pojawito sie 22. wrze$nia 2016 roku w komunikacie miejskich
osrodkdw monitorowania zanieczyszczen powietrza. Stezenie benzenu wynosito wtedy do 60 pg/m3,
podczas gdy s$rednia roczna norma wynosi 5 pug/m3. To oczywiscie oznacza, ze w skali catego roku
zanieczyszczenie wcale nie musi przekracza¢ dopuszczalnych norm... Ale sg trzy rodzaje ktamstw, a jednym
z nich niewatpliwie jest statystyka. Faktem jest bowiem, ze od blisko miesigca, co kilka dni, dawki benzenu
w ptockim powietrzu znaczgco przekraczajg dopuszczalne stezenie i ptocczanie informuja o tym
doswiadczajac tych zjawisk organoleptycznie.”

3.1. Co sie dziato w okresie grzewczym
»Juz wczoraj byto Zle, wskazniki pokazywaty, ze stezenie pytu w powietrzu wynosi ok 300% powyzej
normy. Ale okazuje sie, ze moze byc jeszcze gorzej! Dzi$ stezenie w powietrzu wynosi 526 % powyzej normy.

Najgorzej jest w Katowicach, Rybniku i Zabrzu. Tak wysokie stezenie smogu moze grozié
wystgpieniem objawdéw chordb uktadu oddechowego. Najbardziej narazone sg dzieci, kobiety w cigzy i osoby
starsze. Organizacje ochrony $rodowiska apelujg, by pozosta¢ w domu.”?®

Tak wygladat filtr powietrza u mojego znajomego z Gliwic3® po tygodniu uzywania, zdjecie zostato
opublikowane dnia 26.11.2016 na portalu Facebook:

Obraz 12 - Zrédto: portal Facebook

29 http://www.tvs.pl/informacje/alarm-smogowy-na-slasku-tak-zle-jeszcze-nie-bylo
30 Facebook: https://goo.gl/2Pr0zU
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Co jest jeszcze bardziej szokujgcego w temacie smogu? Ze spoteczeristwo nie wie, ze zdjecia ponizej
przedstawiajg smog, uwazajgc go za marketing nakrecajgcy sprzedaz oczyszczaczy powietrza i ze sie przed
nim nie i tak uchronimy oraz o tym, ze byt od zawsze i demonizujemy problem.

Strona 19



http://alt-e.eu/dotlen.pdf

Jak nie wiato to tak wygladat Slask koricéwka 2016 i poczatkiem 2017 roku. Wiecej zdjeé, ktdre
obrazujg stan jakosci powietrza sg do odnalezienia w moim albumie na portalu Facebook3! oraz na innych
profilach o tematyce zanieczyszczenia powietrza3? 33 34,

34 http://www.wyjsciesmoga.pl
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4. Wtasne doswiadczenia w stosowaniu nadtlenku wodoru

4.1. Zaopatrzenie

Woda utleniona w réznych stezeniach jest dostepna w dobrych sklepach chemicznych stacjonarnych
jako perhydrol czy tez nadtlenek wodoru. Ja korzystatem ze sklepu stacjonarnego ,Chemia Katowice”
Bielsko-Biata, Korczaka 34 oraz przez sklep internetowy ENVOLAB (http://www.envolab.pl/).

4.2. Rodzaje

Do dyspozycji mamy kilka gatunkdéw nadtlenku wodoru —techniczny 30%, 35% i 60%, czysty do analizy
(CZDA) 30% oraz spozywczy 35%. Kto$ moze teraz wyrazi¢ zdziwienie, jak to spozywczy? Ot6z w Polsce
nadtlenek wodoru 35% jest uzywany w procesach przetwarzania mleka jako srodek biobdjczy.

Miatem okazje kosztowac kazdy rodzaj i najmniej metaliczny posmak byt przy stezeniu 35% o klasie
czystosci ,spozywczy”, posmak byt bardziej wyczuwalny przy wersji CZDA 30%, natomiast najbardziej
wyczuwalny byt techniczny, a w szczegdlnosci w stezeniu 60%. Rdznicy w dziataniu nie odczutem.

4.3. Przechowywanie

Wieksze opakowania (1-5L) przechowuje w zamrazarce, natomiast w torbie mam malutkg buteleczke
z zakraplaczem 50ml jak jestem gdzies w podrézy. Na poczatku przechowywatem buteleczke w lodéwce
jednak gdy sieganie po nig stato sie na tyle powszechne, ze potrafita znikng¢ cata zawartos¢ w ciggu tygodnia,
to przechowywanie w chtodniejszym miejscu nie miato specjalnie sensu. Natomiast jeden z grupowiczéow
pochwalit sie jak wyglada buteleczka 35% zostawiona na 3 miesigce na szafie3>.

“
= ¢
I -

Obraz 13 - Zrédto: materiat Facebook

4.4. Dziatania niepozgdane

Po pierwszych dawkach nadtlenku, przez kilka dni utrzymywaty sie béle brzucha, nudnosci, czasami
wymioty samym S$luzem (bez tresci pokarmowych) oraz rozwolnienia, jednakze te efekty nie byty w stanie
przy¢mic¢ poprawy witalnosci. Po ponad miesigcu pojawit sie pierwszy poranek z bélem glowy i oczami
zaklejonym wydzieling ropng. Pod lewym okiem pojawit sie stan zapalny uniemozliwiajgcy mi wyraznie
widzenie, Ogdlnie samopoczucie moje przez dzien byto znosne, natomiast po potudniu wystgpity silne béle
gtowy, a wieczorem wystgpity wymioty. Po wymiotach moje samopoczucie ulegto do$é szybkiej poprawie
(bdl gtowy zniknat praktycznie od razu). Przed snem przyjgtem 15 kropel nadtlenku wodoru 30% i dzien

3 Publiczne badania nad stosowaniem wewnetrznym wody utlenionej

(https://web.facebook.com/groups/dotlen/permalink/561439377541629/)
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pozniej wstatem bez bélu gtowy, lewe oko tylko lekko byto zaropiate, natomiast problemy z dnia
wczesniejszego juz nie wystapity.

4.5. Suplementacja woda

Po okoto dwéch tygodniach wyraznie wzrosto u mnie zapotrzebowanie na wode, co zaczeto sie
objawiac przesuszeniem ust i skéry. Warto w tym miejscu wspomnie¢, co opracowania naukowe nam mowig
w tym temacie3®:

»,Dzieci 1-3 lat - 1.3L, dzieci 4-6 lat - 1.7L, dzieci 7-9 lat - 1.9L, dziewczeta 10-18 lat - 2.3L, chtopcy 10-
18 lat - 3.3L, kobiety > 19 lat - 2.7L, mezczyzni > 19 lat - 3.7L.”

4.6. Inne zastosowania

Na skére twarzy stosowatem bezposrednio roztwér nadtlenku wodoru 10%, natomiast po ogoleniu
sie nawilzatem skére wodg z kranu, po czym kilka kropel 30% dawatem na zwilzong reke i wcieratem w skore
podrazniong maszynka. Zademonstrowatem to na filmiku na kanale YouTube®’.

Do kapieli uzywatem proporcji 80-100L wody i 0,5L nadtlenku wodoru 30%, natomiast do moczenia
stop 2L wody oraz 250ml nadtlenku wodoru 60% technicznego, co prezentuje na filmie3%,

Ciekawym doswiadczeniem byto rozpoczecie mycia zebdw od 1 kropelki nadtlenku wodoru 30%. Na
poczatku wystepowat efekt draznigcy, gdzie po tygodniu odstonity sie szyjki zebowe. Jednakze kontynuujac
uzywanie, po kolejnym tygodniu dzigsta wrécity na swoje miejsce. Zastosowanie w ten sposéb mozna
ogladnaé na filmiku®®. Badania, ktére przeprowadzit Soares wskazujg na to, ze zastosowane protokoty
eksperymentalne dostarczyty znaczgcej poprawy wybielania zebdw zwigzanej ze zmniejszong toksycznoscia
dla komérek miazgi“®.

Nebulizacje przeprowadzatem z 5ml soli fizjologicznej oraz od 1 do 3 kropelek nadtlenku wodoru 30%.
Przy zwiekszaniu dawki wystepowat efekt przesuszenia gardta wymagajacy przeptukania go roztworem soli
fizjologiczne;.

3¢ Normy zywienia cztowieka, red. nauk. M. Jarosz, B. Buthak-Jachymczyk, 2008
37 https://youtu.be/8B2iRELSPql?list=PLCftiMgCx-MoOt S3y1FEhdgLPBkrO2C1

38 https://youtu.be/XBgtkvZ4400?list=PLCftiMgCx-MoOt S3y1FEhdgLPBkrO2C1
39 https://www.youtube.com/watch?v=V VMPLx81Tw

40D, Soares, F. Basso, J. Hebling i in. Concentrations of and application protocols for hydrogen peroxide bleaching gels: effects on
pulp cell viability and whitening efficacy. 2014 (https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/24239924)
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5. Terapie dodatkowe

5.1. Przezskdrna symulacja nerwow - TENS

Stuchajagc o dobrodziejstwie rdéznego
rodzaju pragdéw elektrycznych na wyktadach,
zakupitem mato zaawansowany
elektrostymulator, w ktérym nie mozna
regulowaé czestotliwos$ci. Rozpoczatem od 30
minutowej sesji TENS ok 70Hz w ustawieniu
obwodowym (elektrody na rekach lub na
barkach oraz nogach) w pierwszym dniu
i stopniowo zwiekszatem czas trwania sesji,
natomiast natezenie ustawiatem na poziomie
wyczuwalnym lecz nie draznigcym. Eksperyment zakoriczytem po prawie 4 tygodniach (czego swiadkami sg
moi koledzy ze studiéw, bo nositem elektrostymulator podczas wyktaddw czy éwiczen klinicznych), gdzie
sesja jednorazowa elektrostymulacji koriczyta sie po 10 godzinach bez przerw. Nie wystgpity zadne efekty
uboczne. Natomiast w toku zgtebiania wiedzy z réznej literatury, natrafitem na nastepujacy fragment:

,0 ile wczesniej uwazano azot za gaz inercyjny [bezczynny], to teraz amerykanscy uczeni ustalili, ze
w silniku spalania wewnetrznego, przy temperaturze powyzej 1000°C, azot zawarty w powietrzu faczy sie
z tlenem, tworzgac tlenki azotu (substancje posiadajgce dos¢ wysoka aktywnos$é chemiczng). Jesli przyjaé, ze
w taki wtasnie sposdb proces ten zachodzi w organizmie (G. Pietrakowicz), to synteza aktywnych pofaczen
azotu w zasadzie staje sie w nim mozliwa. Chemikom znany jest fakt, ze w roztworach wodnych (krew) tlenki
azotu przeksztatcajg sie w azotany [nitraty], a nastepnie w aminokwasy - podstawe budowy struktur
biatkowych. Znana jest opinia wielu badaczy uwazajacych, ze pierwotna czgsteczka biatka powstata z azotu
zawartego w powietrzu, przy oddziatywaniu wytadowan elektrycznych i wysokich temperatur. No i mamy
reaktor termojgdrowy w organizmie, o ktorym wiele sie moéwi, ale nikt nie umiat wyjasnié, na czym polega.
Staje sie jasne, dlaczego w wielu przypadkach sportowcy stosujgcy okreslony tryb odzywiania nie tracg wagi
po udziale w maratonie, a nawet przybierajg na masie. Podobne zjawisko zaobserwowata réwniez G.S.
Szatatowa. Opowiadata, ze po wielokrotnym przejsciu przez piaski Karakuméw u uczestnikdw wycieczki,
mimo niskokalorycznego pozywienia, waga pozostata bez zmian lub nawet sie zwiekszata. By nie pogubic sie
w dalszej czesci naszych rozwazan, nalezy od razu powiedzie¢ kilka stdw o ukazanym w tabeli gazie argonie,
na ktéry zazwyczaj nikt nie zwraca uwagi. Jak dowiedli zajmujacy sie opracowaniem zestawdw podtrzymania
procesow zyciowych w statkach kosmicznych W. Smolin, B. Pawtow i inni, gaz ten zwieksza rezystancje (opdr)
organizmu w stosunku do azotu przy obnizonym poziomie tlenu (hipoksji) - zaréwno w podwyzszonym jak
i w normalnym cisnieniu, a takze przy kompresji i dekompresji. Wskazana praca otwiera kuszace perspektywy
nie tylko dla przysztych lotéw kosmicznych, ale i dla ochrony zdrowia w ogdle (opracowanie mieszanek tlenu
z argonem, helem, ksenonem i kryptonem w celu leczenia rozmaitych dolegliwosci).”#!

Zjawisko, ktére wystepuje podczas elektrostymulacji zostato opisane m.in. w badaniach z 1982 roku*?:

,Direct electric currents ranging from 10 microA to 1000 microA increase ATP concentrations in the
tissue and stimulate amino acid incorporation into the proteins of rat skin. The amino acid transport through
the cell membrane, followed by the alpha-aminoisobutyric acid uptake, is stimulated between 100 microA
and 750 microA. The stimulatory effects on ATP production and on amino acid transport, apparently

41 lwan Nieumywakin — Woda utleniona na strazy zdrowia
42N. Cheng, H. Van Hoof, E. Bockx i in. The effects of electric currents on ATP generation, protein synthesis, and membrane transport
of rat skin (https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/7140077)
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mediated by different mechanisms, contribute to the final increased protein synthesizing activity. DNA
metabolism followed by thymidine incorporation remains unaffected during the course of current
application. The effects on AtP production can be explained by proton movements on the basis of the
chemiosmotic theory of Mitchell, while the transport functions are controlled by modification in the
electrical gradients across the membranes.”

Zanim rozpoczatem eksperymenty sprawdzitem oczywiscie przeciwskazania do elektrostymulacji.

6. Niezdiagnozowana borelioza

Po rozpoczeciu stosowania nadtlenku wodoru wiele oséb zadawato mi pytanie , Knycz, z czego sie
leczysz, ze tego uzywasz?” i wiele oséb ustyszato doktadnie takg samg odpowiedz ,Nie wiem, ale jak sie
dowiem, to Ci powiem”. Nie bede sie szczegdlnie tutaj rozpisywat na temat boreliozy, gdyz wszelkie
informacje zawartem w swojej pracy licencjackiej pt. ,Borelioza jako skomplikowany problem diagnostyczno-
terapeutyczny”#, jednakze chciatbym uzupetni¢ mojg historie (numer 6) o pewne zwigzki przyczynowo-
skutkowe, ktére wystgpity w moim przypadku.

W latach 90 XX wieku przebywajgc na Mazurach podczas wakacji zostatem pogryziony przez kleszcze.
Nie miatem rumienia. Od tego momentu zaczety sie moje prawdziwe problemy ze zdrowiem, pojawiajgce sie
réoznego rodzaju wysypki skorne po jedzeniu, a w 1994 zostata u mnie zdiagnozowana astma oskrzelowa,
ktora byta leczona réznego rodzaju sterydami, nastepnie po wdrozeniu terapii zaczagtem puchna¢ — nie wazne
co jadtem, przybieratem na wadze. Wystepowaty okresowo czestomocz oraz zaburzenia termoregulacji wraz
z czestymi infekcjami gérnych drég oddechowych, ktére leczone byty antybiotykami. Nie dbajac juz o diete
(zadna nie przynosita efektéw), zaczatem przetadowywac sie cukrami prostymi, co w wieku 21 lat
doprowadzito do mnie do otytosci (110 kg) oraz nadcisnienia tetniczego, ktére na poczatku byto leczone
werapamilem, a w wieku 24 lat bisoprololem najpierw 5 mg, a nastepnie 10 mg. Gdy nie spozytem tego
lekarstwa wieczorem, to rano wstawatem z CTK 160/120, co doprowadzato do mnie do zawrotéw gtowy oraz
porannych wymiotdéw. Objawy przypominaty bardzo zatrucie alkoholowe wraz z migreng utrzymujaca sie
caty dzien, bez reakcji na ibuprofen czy paracetamol.

Najgorszy okres jaki pamietam, to rok 2012, gdzie
miesiecznie potrafitem spozywac do 100 tabletek paracetamolu
czy ibuprofenu.

Waga wynosifa szczytowo 126kg co mozna zobaczy¢ na

filmie promocyjnym firmy internetowej z Czechowic-Dziedzic**

czy na dotgczonym zdjeciu wraz z poréwnawczym zdjeciem
z 2017 (73kg).

Wystepowaty bardzo czeste zaburzenia termoregulacji
(zimne rece oraz nogi), czy tez zimno w upalne dni, dodatkowo
pojawity sie objawy od strony serca takie jak przy$pieszona akcja,
pomimo dobrego cisnienia regulowanego przez bisoprolol, ktucia &=
serca, czy uczucie jakby serce miato zaraz wyskoczy¢ z klatki Obraz 14 - Zrédto: materiaty wiasne

piersiowej, szczegdlnie ze nie byto to zwigzane z zadnym

wysitkiem. Bardzo czesto wystepowaty tez obrzeki limfatyczne. Radykalna zmiana diety (eliminacja
catkowicie pieczywa oraz produktéw z dodatkiem jakichkolwiek cukréw) rozpoczeta u mnie proces zrzucania
wagi, moje zdrowie ulegato znaczgcej poprawie, duzo sie nawadniatem.

43 http://bit.ly/Knycz Fizjoterapia Borelioza
4 https://www.youtube.com/watch?v=3PxPG4 sE-k&t=17s
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Jak rozpoczynatem studia w 2015 to wazytem 90kg i bardzo czesto wystepowaty u mnie objawy
zesztywnienia porannego lub tez odnerwienia splotéw barkowych uniemozliwiajace jakgkolwiek kontrole
nad rekami po obudzeniu przez okres 3-4 minut. Zdarzaty sie tez poranki jak na kacu, pomimo tego, ze alkohol
catkowicie wyeliminowatem ze spozycia.

Po rozpoczeciu stosowania nadtlenku wodoru zaburzenia termoregulacji ustgpity, jak rowniez
przestaty sie pojawia¢ zesztywnienia poranne. W grudniu 2016 rozpoczatem eksperyment
z elektrostymulatorem TENS oraz zwiekszenie dawki do 100 kropel perhydrolu dziennie, doktadniej 10 kropel
jednorazowo na 250ml wody w 10 dawkach. Po 3 tygodniach wyszedt mi klasyczny rumien na brzuchu, taki
jak widuje sie na zdjeciach z prac w temacie rumienia wedrujgcego (fac. erythema migrans) i na drugi dzien
zrobitem badanie Western Blot IgG oraz IgM, ktére nie wyszto co prawda oznaczone jako ,pozytywne”,
jednakze niektére stupki wydawaty sie podejrzanie wysokie.

Zaczatem zgtebia¢ temat tej choroby, interpretacji testéw, a szczegdlnosci opracowania
Wielkoszyniskiego, ktdry ma bardzo duze doswiadczenie w diagnostyce chordéb odkleszczowych®. Stosujgc
dodatkowo suplementacje, ktérg opisatem w swojej pracy licencjackiej, po roku ten sam test pokazat, ze
przeciwciat w zadnych klasach nie ma. Poréwnujgc testy oséb, ktére spotkatem na swojej drodze zbierajac
materiaty do swojej pracy licencjackiej, pokazywata sie pewna prawidtowos$é zmniejszania przeciwciat
w klasie 1gG po 3, 6 czy 9 miesigcach od rozpoczecia kuracji podobnymi metodami, ktére ja stosowatem,
natomiast w klasie IgM nie byto widaé, zadnych przeciwciat, co by sugerowato brak nowych infekcji.

»,Dlaczego nie leczyte$ boreliozy antybiotykiem”? Odpowiedzig na to pytanie niech beda badania
w temacie leczenia boreliozy przeprowadzone na Uniwersytecie Tulane ktore Przemystaw S. Knyczwykazujg,
ze 28 dniowa kuracja antybiotykowa w wielu przypadkach moze okaza¢ sie niewystarczajgca®®.

Analizujac swoj przypadek, pod katem fizjologii z wyktaddéw, to zaburzenia termoregulacji oraz
czestomocz to byly objawy niesprawnego dziatania uktadu endokrynnego. Nie dysponuje swoimi badaniami
w tym kierunku, natomiast przypadki zawarte w mojej pracy licencjackiej wykazujg pewng prawidtowos¢, ze
wiele oséb narzekajgcych na podobne stany, ma poziom TSH mieszczacy sie w normie jednak przekracza 50%
wartosci prawidtowych, natomiast analogicznie wystepuje spadek FT3 oraz FT4 ponizej 50% wartosci
mieszczgcej sie w normach. Cze$¢ osdOb jest pod opieka endokrynologa i poddawana leczeniu
farmakologicznym lewotyroksyna, jednakze odnotowujg jedynie poprawe witalnosci, jednakze rzadko
niwelujg objaw zimnych rak i nég.

Kolejnym objawem, ktéry wystapit to niedokrwienie moézgu poprzez zaburzenia ortostatyczne,
objawiajgce sie czasami omdleniami. Zaburzenia koncentracji, skupienia i pamieci. Po rozpoczeciu
suplementacji nadtlenkiem objawy te catkowicie zniknety.

Czy to byto efektem boreliozy? Wiele oséb ma wspdlne objawy, ktdre réwniez wymienitem w mojej
pracy licencjackiej i niestety powielajg sie w bardzo wielu przypadkach, ktére sg zdiagnozowane jako
przewlekty stan boreliozy. Dzieki badaniom Boylana, wiemy, ze bakteria Borrelia Burgdorferi jest beztlenowa
i celem ROS nie jest nasze DNA, tylko btona komdrkowa tej bakterii4’.

4 T, Wielkoszynski Diagnostyka serologiczna choroby z Lyme (boreliozy i zakazer Borrelia burgdorferi)
(http://www.wielkoszynski.webity.pl/zakres-c59bwiadczen/borelioza/diagnostyka-zakazen-borrelia-burgdorferi/)

4 M. Embers, N. Hasenkampf, M. Jacobs i in. Variable manifestations, diverse seroreactivity and posttreatment persistence in non-
human primates exposed to Borrelia burgdorferi by tick feeding. PLOS ONE 2017
(http://journals.plos.org/plosone/article?id=10.1371/journal.pone.0189071)

47 ). Boylan, K. Lawrence, J. Downe i in. Borrelia burgdorferi membranes are the primary targets of reactive oxygen species
(https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC2327290/)
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Zakonczenie

Przykro mi jest czytac czy tez oglada¢ negatywne opinie o mojej osobie, szczegdlnie przez osoby
majgce zaprogramowane myslenie i straszg stresem oksydacyjnym. By¢ moze mdj organizm jest bardziej
wytrzymaty na utlenianie w stosunku do badan, ktore przedstawiajg ten proces jako doprowadzajacy do
niszczenia? Zamiast mnie krytykowac, to moze lepszym kierunkiem bytoby zorganizowanie niezaleznych
badan w tym temacie, chociazby ze wzgledu na to, ze wiele placéwek prowadzonych przez lekarzy podaje
nadtlenek wodoru w proporcjach 250ml wody do iniekcji na 0,2ml perhydrolu, wiec warto by byto ustali¢
bezpieczng dawke, a nie gtosi¢, ze to truje. Ostatnio tego typu wlew (doktadniej z solg fizjologiczna
i perhydrolem) zaprezentowat Jerzy Zieba w materiale wideo®.

Od rozpoczecia stosowania nadtlenku w suplementacji nie miatem stanéw chorobowych oprécz
incydentéw opisywanych powyzej. Ciekawym jest tez to, ze astma oskrzelowa ustgpita po serii trzy
tygodniowej nebulizacji z dodatkiem nadtlenku wodoru, opisanej wczesniej. W listopadzie 2016 roku ostatni
raz bratem steryd wziewny utatwiajgcy mi oddychanie i od tego czasu nie wystgpity zadne problemy z taktem
pfucnym.

Czy stres oksydacyjny jest faktycznie taki szkodliwy czy jest tylko szkodliwy do pewnego poziomu (np.
jak braknie w ustroju zrédet antyoksydacyjnych)? Chciatbym zna¢ odpowiedz na to pytanie. Zachecam do
dotaczenia do grupy ,Publiczne badania nad stosowaniem wewnetrznym wody utlenionej”, do ktérej
nalezy podac ostatnig czes¢ klucza ,,est”, to moze wspélnie znajdziemy odpowiedz na nie?

Nie napisatem tego opracowania, zeby kogokolwiek przekonaé do stosowania tego $rodka, jednakze
wolatbym przekonaé kogokolwiek do badan w tym kierunku, a wyniki poda¢ do wiadomosci publicznej. Nie
powinno by¢ tak, ze sg dwie grupy naukowcow i obie majg badania potwierdzajgce swoje prawdy, a to nie
miesci sie w gtowie informatyka, gdzie jak wiemy wyniki oczekiwane przez nas to 0 (fatsz) lub 1 (prawda),
a jakies stany posrednie to btad, ktérego trzeba znalez¢ przyczyne.

48 https://www.facebook.com/ukryteterapie/videos/2099985913574189/
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