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1. Wprowadzenie

Zbierajac materiaty do swojej pracy licencjackiej o boreliozie
(http://bit.ly/Knycz Fizjoterapia Borelioza) oraz opracowania o stosowaniu wewnetrznym
nadtlenku wodoru (http://bit.ly/Knycz Doswiadczenia H202) poznatem ponad 600 oséb

w réznym stanie, od ktérych zbieratem wywiady. | co ciekawe jest to, ze nie wazne co osoba
miata zdiagnozowane (w rozumieniu klasycznej medycyny), objawy wspdlne dotyczyty
wszystkich przypadkdéw.

1.1. Objawy

Najczesciej sg to zawroty gtowy, mroczki przed oczami i zaburzenia widzenia
(rozmywanie obrazu, podwdjne widzenie czy tez zwezenie pola widzenia), ponadto
obserwujemy, ze czesto tez w wywiadach wystepujg stany zmeczenia (sennos$é, ziewanie,
problemy z koncentracjg) oraz problemy z porannym wstawaniem (objawy podobne do kaca
pomimo braku spozycia alkoholu, problemy koordynacyjne, najchetniej takie osoby by
ponownie poszty spac).

Kolejne to problemy z pamiecia krétkotrwatg (szedtem do kuchni i... zapomniatem po
co), problemy z koncentracjg, choroby uktadu endokrynnego (czestomocz — objawiajacy sie
czestym sikaniem w nocy i w dzienl, zimne rece i nogi, problemy z termoregulacjg - obnizona
temperatura ciata nawet do 35 stopni lub uderzenia gorgca) oraz choroby
autoimmunologiczne takie jak toczen rumieniowaty systemowy (fac. lupus erythematosus
systemicus).

Wystepujgce nadwrazliwos$é na swiatto stoneczne (kinureiny), niedowidzenie po
zmroku (rodopsyny), stany lekowe czy depresyjne, zte mysli, ataki agresji, zmniejszona
potliwos¢ oraz zapalenia skéry (w ekspozycji na promienie UV).

Kolejnymi objawami, sg bdle wedrujgce - Sciegien, miesni, stawdw, kosci - zwigzane
przede wszystkim z zaburzeniami na szlakach metabolicznych kolagenu.

Liste zamykajg objawy takie jak naloty na jezyku (o réznym zabarwieniu
i intensywnosci), nieSwiezy oddech rano czy w ciggu dnia, niezwigzany z jedzeniem,
nawracajgce grzybicami miejsc intymnych czy grzybica stop.

2. Zrddta chordb

Krolowg statystyk jest borelioza i wspédtinfekcje, doprowadzajgca nie tylko do
problemdéw stawowo-kostnych ale réwniez do rozpadu miesni pragzkowych serca (przypadek
nr 1 w mojej pracy licencjackiej), objawy zawatu serca (przypadek nr 2), toczen rumieniowaty
uktadowy (przypadek nr 3), ALS (przypadek nr 4), osteoporoze spowodowang guzem
przytarczyc (przypadek nr 5), uszkodzenie serca (przypadek nr 7). Wiecej informacji znajduje
sie  w mojej pracy licencjackiej oraz na stronie Tomasza Wielkoszynskiego:
http://www.wielkoszynski.webity.pl/zakres-c59bwiadczen/borelioza/diagnostyka-zakazen-

borrelia-burgdorferi/
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Na drugim miejscu lokuje sie grzybica ogdlnoustrojowa. Takie osoby najczesciej cierpig
na obnizong temperature ciata i stabg tolerancje goraczek (powyzej 37.5 wystepuja nawet
omdlenia) oraz objawy ze strony ukfadu pokarmowego (czeste biegunki na zmiane
z zatwardzeniami trwajgce po klika dni). Wiecej informacji w artykule Andrzeja Janusa
,Grzybice Candida” https://janus.net.pl/2018/02/01/grzybice-candida/

Na trzecim miejscu jest gama gronkowcow i paciorkowcow, ktére powodujg czeste

i nawracajgce zapalenia gardfa, oskrzeli czy ptuc, czy tez porazenia nerwéw?. Nierzadko
objawia sie wypryskami skornymi ropnymi, gdzie z wymazu najczesciej wychodzi gronkowiec
ztocisty (Staphylococcus Aureus), pomimo braku kontaktu z personelem medycznym.

3. Suplementacja
Postuze sie tutaj fragmentem z mojej pracy licencjackiej.

3.1. Tryptofan (TRF)

Celem wptyniecia na nastrdj stosuje sie suplementacje bazujgcg na uzupetnieniu
niedoboru na szlakach metabolicznych TRF, najczesciej pacjenci otrzymujg zalecenia do
spozycia witaminy B3 (w postaci kwasu nikotynowego lub amidu kwasu nikotynowego), 5-HTP
(5-hydroxytryptofan) czy tez bezposrednio TRF w kapsutkach. Odnotowujg poprawe nastroju
oraz jesli wystepuje nadwrazliwo$é na swiatto stoneczne, to problem réwniez ustepuje. Szlak
metaboliczny tryptofanu jest przedstawiony na obrazie nr 12,
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Obraz 1 - A. Stepien, E. Walecka-Kapica, A. Btoriska i in. Rola tryptofanu i serotoniny w patogenezie i leczeniu
zespotu jelita nadwrazliwego, Folia Medica Lodziensia, 2014, 41/2:139-154

Na powyzszym schemacie widaé uzasadnienie wspomnianej suplementacji3. Przy
pierwszych dawkach niacyny pacjenci odnotowujg zmniejszenie sie nadwrazliwosci na swiattfo,
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wynikajgcg z uzupetnienia niedoborow kinureiny, ktéra ma za zadanie tworzy¢ filtr UV
w naszych oczach®. Nastepnie poprawia sie nastroj, co wskazuje na wiekszg dostepnosé TRF
celem skonwertowania go do serotoniny. Po kilku dniach réwniez odnotowuje sie poprawe
jakosci snu, za ktorg opowiada melatonina przetwarzana z serotoniny.

Ponadto wedtug ostatnich ustalen projektu STREAM Warszawskiego Uniwersytetu
Medycznego, na niskie stezenie TRF reagujg przede wszystkim limfocyty typu T, co wptywa
hamujaco na odpowiedZ immunologiczng®, natomiast Lee i Park odkryli, ze brak TRF prowadzi
do ich apoptozy®. Mysle, ze mozna podejrzewaé duzg odpowiedZ immunologiczng przeciwko
infekcji bakteriami borrelia czy wspofinfekcji, wieksze ilosci TRF sg kierowane w miejsce
problemu, celem modulowania limfocytéw, co moze sie objawi¢ niedostepnoscig tego
prekursora w innych miejscach i ogélnym spadkiem serotoniny w ustroju.

3.2. Tyrozyna (TYR)

By poprawi¢ dziatanie pamieci i koncentracji, pacjenci otrzymuja zalecenia
zastosowania diety bogatej w fenyloalanine lub tez suplementowania sie TYR. Spetnia ona
wazne biologiczne zadania takie jak przyspieszanie dojrzewanie limfocytéw
w grasicy, jest prekursorem neuroprzekaznikéw takich jak dopamina, noradrenalina
i adrenalina oraz jest prekursorem hormondw tarczycy tyroksyny oraz tréjjodotyroniny.

Analizujgc dane z wywiaddw z powtarzajgcymi sie objawami oraz objawy przetaczajgce
sie przez fora i grupy internetowe nie sposdb zauwazy¢, ze niektére problemy wynikajg
z niedoboréw TYR, gdyz zastosowanie suplementacji wedtug zalecen lekarza czy dietetyka
wptywa na poprawe procesdéw pamieci’, prace uktadu endokrynnego, dostarczajac paliwa dla
tarczycy do produkcji tyroksyny, co daje rowniez efekt w postaci poprawy metabolizmu
i termoregulacji®.

3.3.Tlen

Celem kompensacji niedoboru tlenu w ustroju zalecenia obejmujg tlenoterapie,
komore hiperbaryczng, ozonoterapie, czy tez zastosowanie nadtlenku wodoru w postaci
wlewdéw  czy  spozycia wewnetrznego, ktére opisatem W  opracowaniu
,Prywatne doswiadczenia w stosowaniu wody utlenionej wewnetrznie”
http://bit.ly/Knycz Doswiadczenia H202, gdzie zastosowanie powyzszych metod catkowicie

rozwigzuje problemy z zaburzeniami ortostatycznymi, sennoscig przez dzieh, poprawia
poranne wstawanie, znikajg potrzeby pobudzania sie kofeing czy tez tytoniem, poprawia sie
koncentracja oraz witalnos¢ organizmu.
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4. Zakonczenie

Natura cztowieka wymaga dwodch podstawowych prekursoréw wprowadzanych
z pozywienia takich jak TYR oraz TRF, ze wzgledu na to, ze bez nich nie funkcjonuje poprawnie
uktad immunologiczny, uktad endokrynny czy procesy pamieci.

Jak wazny jest tlen? Jesli mamy zbyt mato tlenu na obwodzie, to nasze mies$nie dziatajg
tylko na glikolizie beztlenowej, ktéra jak wiemy dostarcza tylko 2 ATP i produkuje znaczne ilosci
kwasu mlekowego, a ten bez tlenu ponownie nie zregeneruje sie do pirogronianu.

Pomogty moje opracowania? Dorzué sie: https://zrzutka.pl/urahf3
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