RZEMIESLNICZE DZIELO

Opis przypadku i naturoterapeutycznych oddziatywan wraz z ich konsekwencjami.

Synteza do eqzaminu koricowego Kursu i praktyczneqgo w zawodzie NATUROPATA 2025

Dane osobowe zdajgcego egzamin praktyczny i przedstawiajagcego do oceny
rzemiesinicze dzieto.

Przemystaw Stanistaw Knycz, ul. Nowa 2A, 84-200 Wejherowo

Charakterystyka realnego Klienta:
- inicjaty imion i nazwiska, wiek, miejsce zamieszkania.

- B.K.
- 30 lat (podczas spotkania w 2018)
- Kuznica Skakawska (pow. wieruszowski)

- zgtoszone problemy i dolegliwosci oraz cel wizyty:

Pracownik biurowo-administracyjny z doSwiadczeniem w sprzedazy skarzy si¢ na
narastajace problemy w biodrze prawym, ktucia kosci i niemozno$¢ chodzenia.
Podczas spotkania chodzita o dwoch kulach odciazajacych chore biodro.

Celem wizyty postawionym przez klienta, jest uzyskanie informacji w celu
mozliwosci wspomozenia rehabilitacji oraz leczenia uznanego za zachowawczego
przed planowang operacja.

- O$wiadczenie o dobrowolnym przystgpieniu do niemedycznej, komplementarnej
procedury naturopatycznej — klientka podpisata przed przystgpieniem do terapii.

- dotychczasowa pomoc lekarska, diagnoza i wykonane badania medyczne:

Klientka byta z wizytg u lekarza ortopedy, ktéry zlecit wykonanie badan
obrazowych, a po zdiagnozowaniu jatowej martwicy gtowy kosci udowej nogi
prawej, zalecone leczenie zachowawcze: farmakoterapia oraz rehabilitacja do
czasu zabiegu operacyjnego, do ktdrego zostata pozytywnie zakwalifikowana.



OPIS JEDNOSTKI CHOROBOWE]:

Jatowa martwica gtowy kosci udowej (AVN) to choroba polegajgca na obumarciu
komérek kostnych w obrebie gtowy kosci udowej, spowodowanym
niedokrwieniem (brakiem odpowiedniego doptywu krwi). Proces ten prowadzi do
stopniowego zapadania sie i deformacji gtowy kosci udowej, co skutkuje
ograniczeniem ruchomosci w stawie biodrowym i silnymi dolegliwosciami
bolowymi.

Na rycinie ponizej przedstawiono:

(A) — schematyczny przekrdj stawu biodrowego z zaznaczong gtowa kosci udowe;j
objetg martwica,

(B) — obszar bdlu i ograniczen funkcjonalnych typowych dla AVN.
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Choroba ta nalezy do grupy martwic niedokrwiennych, w ktdérych kluczowym
czynnikiem jest zaburzenie ukrwienia tkanki kostnej. Niedostateczny doptyw krwi
prowadzi do niedotlenienia i Smierci osteocytow (komédrek kostnych), a nastepnie
do ostabienia struktury mechanicznej kosci.

Przyczyng AVN mogaq by¢:

- urazy mechaniczne (np. ztamanie szyjki kosci udowej, zwichniecie biodra),

- dfugotrwate stosowanie kortykosteroiddw,

- naduzywanie alkoholu,

- choroby ogodlnoustrojowe (np. toczen, anemia sierpowata, zakrzepice,
zaburzenia lipidowe),

- czynniki idiopatyczne (nieznane).



Charakterystyka choroby:
Przebieg jest przewlekty i postepujgcy — zmiany w obrebie gtowy kosci udowej
nasilajg sie z czasem.

Objawy poczatkowo obejmujg bdle biodra, pachwiny i uda, szczegdlnie podczas
obcigzania konczyny.

W miare postepu martwicy dochodzi do ograniczenia ruchomosci, kulawizny, a w
konicu do zniszczenia powierzchni stawowych i zmian zwyrodnieniowych.
Nieleczona choroba prowadzi do nieodwracalnych deformacji stawu biodrowego i
ciezkiej niesprawnosci.

Niedokrwiona kos¢, jako struktura wymagajgca statego doptywu tlenu i substancji
odzywczych, ma bardzo ograniczong zdolno$¢ do regeneracji. Utrata tej zdolnosci
nasila sie dodatkowo wraz z wiekiem, co sprawia, ze w zaawansowanych stadiach
jedyna skuteczng metodg leczenia jest endoprotezoplastyka stawu biodrowego.

- informacje uzupetniajace przekazane przez Klientke:

Klientka korzystata z prywatnych zabiegdw fizjoterapeutycznych: pole
magnetyczne oraz ultradZwieki 2x w tygodniu. Stan ocenia na pogarszajacy i
obawia sie operacji, ktérej chce uniknggé.

Diagnoza naturoterapeutyczna / naturopatyczna:

Pierwszym etapem diagnostyki byt wywiad dotyczacy okolicznosci, charakteru
dolegliwosci, czasu trwania i nasilenia w czasie.

Nastepnie wykonano:
Ocene bélu przy rotacji biodra, sprawdzenie ograniczenia ruchomosci oraz
kulawizne.

Whioski wynikajace z diagnozy naturoterapeutyczne;j:

Klientka, lat 30, rozpoczeta zabiegi fizykalne prywatnie, zeby zapobiec progresji
zespotu AVN, ktory z tygodnia na tydzien postepowat i sktaniat jg w kierunku
operacji. Brak alternatywnych drég wskazanych przez medycyne akademicka
sktonit jg do poszukania innych mozliwosci.

Wybdr naturoterapeutycznych metod i zabiegéw:

Celem wybranej terapii dlugoterminowej jest suplementacja dajaca perspektywy
wspomagajace regeneracje kosci i tkanki, a takze poprawienie i przyspieszenie
procesOw naprawczych w obrebie struktury kosci oraz stawu biodrowego.

Ponizej kilka wykorzystanych u klientki przyktadow terapii:



Przedstawienie planu suplementacji potencjalnie wspierajacego regeneracje
tkanek i kosci oraz poprawe fizjologii funkcjonowania organizmu:

L-Glicyna — wspiera synteze kolagenu, dziata przeciwzapalnie, uspokajajgco.
Zwykle stosuje sie 1-3 g dziennie (w proszku rozpuszczony w wodzie).

L-Tyrozyna — prekursor dopaminy i noradrenaliny, poprawia koncentracje i
nastréj; dawki 500-1000 mg rano.

L-Tryptofan — prekursor serotoniny i melatoniny, wspiera sen i regeneracje; 250—
500 mg wieczorem.

Witamina B3 (niacyna) — poprawia krazenie, wspiera metabolizm energetyczny;
dawka zalezna od formy (niacyna flush od 50—-200 mg, nikotynamid zwykle 250—
500 mg).

Witamina D3 + K2 — kluczowa dla zdrowia kosci; typowe dawki utrzymaniowe to
20004000 IU D3 + 50-100 pg K2 dziennie (w Polsce czesto zalecane szczegdlnie
w okresie jesienno-zimowym).

Kolagen + kwas hialuronowy — wspiera chrzastke i elastycznos¢ stawu,
standardowo 5-10 g hydrolizatu kolagenu dziennie.

Kompleks witaminy z grupy B jako catos¢, to wsparcie cyklu Krebsa, produkcji ATP
i pracy mitochondriow. To kluczowe dla osteoblastéw i komdrek naczyn w
martwiczym ognisku musza dziata¢ na ,petnych obrotach”, zeby odbudowad
uszkodzong kos¢. W jego sktad wchodzg nastepujace witaminy:

- Witamina B5 (pantotenian) — sktadnik koenzymu A, ktéry jest kluczowy w
produkcji energii i metabolizmie ttuszczéw, co wspiera regeneracje bton
komodrkowych naczyn.

- Inozytol + cholina (B4, B8) — poprawiajg gospodarke lipidowg i zapobiegaja
odktadaniu sie ztogdw w naczyniach, co sprzyja lepszemu przeptywowi krwi w
mikrokrazeniu.

- Witaminy B6, B9 (folian), B12 — reguluja metabolizm homocysteiny (nadmiar
homocysteiny ostabia naczynia i kolagen). Ich obecno$é, to mniej uszkodzen $cian
naczyn i lepsze odktadanie kolagenu w kosci.

- Witamina B2 (ryboflawina) — kofaktor w reakcjach oksydacyjno-redukcyjnych,
wspiera ,,energie mitochondrialng” osteoblastow (komédrek budujgcych kosé).

- Biotyna (B7) — dziata na skore i tkanke taczng, ale tez stabilizuje metabolizm
glukozy, co wptywa na chrzastke i kosci.

- Witamina C (acerola 100 mg) + bioflawonoidy — wspierajg synteze kolagenu i
dziatajg antyoksydacyjnie (neutralizacja wolnych rodnikdw powstajgcych w
niedokrwieniu).

- Witamina B10 - PABA — dziata jako antyoksydant, wspiera metabolizm kwasu
foliowego.



VI

- Kwas pangamowy (B15) — dawniej stosowany jako ,witamina dotleniajgca”,
moze wspiera¢ metabolizm komdrkowy w warunkach niedotlenienia.

- Krzemionka — wazna w budowie kolagenu i elastycznosci tkanki fgcznej.

- Lecytyna — wspiera btony komodrkowe i przewodnictwo nerwowe, poprawia
regeneracje uktadu nerwowo-miesniowego.

Chodzenie o kulach z czasowym docigzeniem stawu biodrowego, by
stymulowac propriocepcje.

Rower: rytmiczna praca mies$ni biodra i uda, co daje poprawe mikrokrgzenia bez
duzego obcigzania stawu.

Wykorzystane przedmioty/narzedzia/urzadzenia:
brak

Dziatania uzupetniajace terapie (zadanie domowe dla klienta):

Pilnowanie suplementacji oraz umiarkowanej aktywnosci ruchowe;j.

Terapia przeprowadzona zgodnie z uwarunkowaniami BHP.

Odbior przez Klientke oddziatywan i kontrola oraz ocena zmian w trakcie
stosowania procedur i po przeprowadzonych wizytach / zabiegach.

Klientka podeszta do zaproponowanej terapii z ogromnym zaufaniem i
zainteresowaniem. Jednocze$nie zadeklarowata, iz z duzym zaangazowaniem
bedzie wykonywata ¢wiczenia, zgodnie z zaleceniami oraz pilnowata planu
suplementacyjnego. Z tygodnia na tydzien zaobserwowata postepujgcy poprawe.
Poczgtkowo coraz mniejszy bél i wieksza ruchomos¢ stawu biodrowego, spokojny
sen, poprawe energetycznosci. Poniewaz za wszelkg cene chce unikngé operacji
chirurgicznej, zdecydowata o kontynuowaniu ¢wiczen i utrzymaniu suplementacji,
zeby utrzymaé obecny stan. Zaobserwowata réwniez zdecydowane polepszenie
swojego stanu emocjonalnego.

Terapia jest udokumentowana — zgodnie z procedurami gabinetu.

Postepujacy stan klientki (diagnoza w marcu) i brak perspektyw na mozliwosé
wyleczenia tego stanu dawat jej nadzieje chociazby na zmniejszenie objawéw lub
opdznienie operacji, ktdrg miata wyznaczong w maju na sierpien.

Zastosowanie suplementacji i umiarkowanej, kontrolowanej aktywnosci
spowodowato zmniejszenie bodlu, poprawe ruchomosci, a w konsekwencji
wycofanie stanu chorobowego na tyle, ze w pazdzierniku odrzucita kule do
chodzenia, a badanie MR stawdw biodrowych w pazdzierniku 2018 wykazato brak
cech martwicy jatowej oraz FAl. Ponowne badanie w 2022 réwniez nie wykazato
cech martwicy jatowej gtowy kosci udowej.



VII.

VIII.

Uwagi i spostrzeienia dotyczgce uwarunkowan przebiegu
naturoterapeutycznego/ naturopatycznych proceséow.

Obszar wystepujgcej martwicy zgodnie z etiologig choroby jest wynikiem
niedokrwienia, co daje objawy w postaci bélu biodra, kiucia oraz przede
wszystkim ryzyko zapadniecia sie gtowy kosci.

Reakcja organizmu wywotuje obrzek i stan zapalny widoczny w MR, gdzie
martwicza tkanka zaczyna by¢ ,,sprzatana” przez osteoklasty i makrofagi.

Poprawa ukrwienia i angiogeneza: dzieki jezdzie na rowerze nastepuje rytmiczna
praca miesni biodra i uda, ktére poprawia mikrokrazenie bez duzego obcigzania
stawu, natomiast zastosowana fizjologiczna suplementacja wspomaga
metabolizm kosci, produkcje kolagenu, co daje efekt regeneracji naczyn
krwionos$nych poprawiajac lokalne ukrwienie.

Symulacja nerwowo-miesniowa i ochrona stawu dzieki chodzeniu o kulach, przez
odcigzenie biodra, ktére niwelowato ryzyko mechanicznego zapadniecia sie gtowy
kosci udowej, a jednoczesne éwiczenie propriocepcji - mdzg dostaje bodzice z
uktadu ruchu, miesnie biodra i tutowia sg aktywne, a staw nie jest przecigzany, co
wspomaga regeneracje i stabilizacje.

Przebudowa kosci - odbudowa beleczek kostnych dzieki osteoblasty, kolagen z
glicyng dat rusztowanie dla nowej tkanki, natomiast witamina D3 + K2 daje
regulacje gospodarke wapniowo-fosforanowg, przez co nastgpita mineralizacja
kosci.

Efektem koncowym okazato sie, ze ognisko martwicze zostato przebudowane,
gtowa kosci udowej zachowata ksztatt i nie zapadfa sie, a samo badanie MR
wykazato brak cech martwicy, a tylko minimalne wyostrzenia brzegéw panewki, co
wskazuje na drobne zwyrodnienie, a nie diagnozowang wczesniej martwice.

Celem pierwszej wizyty postawionym przez klientke, byto unikniecie operacji. Cel
zostat osiggniety po 5 miesigcu i stan utrzymuje sie do dnia dzisiejszego.

Dokument sporzadzono: w dniu 05.09.2025r.

Podpis terapeuty


















